SOTSIAALAINED

Ainevaldkonna piadevus

Sotsiaalainete padevusega seotud eesmérkide kaudu soovitakse arendada Opilaste oskusi ja teadmisi,
mis aitavad neil olla aktiivsed ja vastutustundlikud kodanikud. Siin on mdned olulised aspektid, mida
sotsiaalainete dpetamise kaudu piiilitakse saavutada:

1.

Uhiskonna madistmine ja muutuste analiiiis: dpilased peaksid huvi tundma kogukonna,
rahva ja maailma arengu vastu. Nad peaksid mdistma iihiskonnas toimunud ja toimuvate
muutuste pdhjuseid, tagajargi ja omavahelisi seoseid.

Isiklik areng ja vastutus: Opilased peaksid hindama ennast adekvaatselt, analiilisima oma
voimalusi ning uskuma endasse. Nad peaksid kavandama oma tulevikku, votma vastutuse
oma tuleviku kujundamise eest ning vdértustama loovust ja ettevotlikkust.

Demokraatia ja iniméigused: Opilased peaksid austama demokraatiat ja inimdigusi. Nad
peaksid teadma oma oOigusi ja kohustusi, jargima seadusi ning kujundama oma arvamust.
Samuti peaksid nad olema vastutustundlikud ja aktiivsed tihiskonnaliikmed ning lojaalsed
Eesti riigile.

Infootsing ja Kkriitiline motlemine: Opilased peaksid valdama infootsimise meetodeid,
hindama allikate usaldusvairsust ja teabe sisu. Nad peaksid viirtustama teaduspOhist
maailmapilti ning kujundama enda seisukoha.

Individuaalsus ja mitmekesisus: Opilased peaksid aktsepteerima inimeste individuaalseid
erinevusi, kultuurilist ja maailmavaatelist mitmekesisust. Nad peaksid suhtuma sellesse
sallivalt, kui need erinevused ei alanda inimvéérikust ega ole inimsusevastased.

Kultuuripirand ja keskkonnahoid: dpilased peaksid tundmaoma rolli Eesti kultuuriparandi
hoidja ja kandjana. Samuti peaksid nad véértustama inimkonna kultuuripdrandit ja
aktsepteerima kultuurierinevusi.

Tervislikud eluviisid ja keskkonnateadlikkus: Spilased peaksid hoolima endast ja teistest,
jargima tervislikke eluviise ning kéituma turvaliselt. Samuti peaksid nad hoidma keskkonda
ja olema teadlikud tarbijad.

Sotsiaalainete dpetamise kaudu taotletakse, et pohikooli 16puks opilane:

1.

Adekvaatse enesehinnangu omandamine: see on oluline, et inimesed mdistaksid oma tugevusi
ja ndrkusi ning arendada enda teadmisi, oskusi ja hoiakuid. See toetab tervikliku ja
autonoomse isiksuse kujunemist ning aitab neil teha teadlikke valikuid tervise ja eluviisi osas.
Uhiskonna mdistmine: inimestel peaks olema terviklik arusaam iihiskonna nihtustest ja
protsessidest, samuti teadlikkus nende omavahelistest seostest. See hdolmab teadmisi
majandusest, poliitikast, kultuurist ja sotsiaalsetest suhetest. Mdistmine aitab meil paremini
toimida iihiskonnas ja mdista, kuidas meie tegevus mojutab teisi.

Kultuuriline mitmekesisus ja demokraatia: inimesed peaksid moistma kultuurilist
mitmekesisust ja aktsepteerides erinevusi. Demokraatia tdhtsustamine tdhendab, et igatiks
saab kaasa radkida tihiskonna otsustes ning austada teiste arvamusi ja digusi.



4.

Vairtuste hindamine: inimesed peaksid hindama vairtusi nagu vabadus, inimvairikus,
vordoiguslikkus, ausus, hoolivus, sallivus, vastutustunne, Oiglus ja isamaalisus. Samuti
peaksime austama nii ennast kui ka teisi inimesi ning keskkonda, milles elame.

Sotsiaalainete opetamise eesmirk pohikoolis on kujundada jargmisi pidevusi:

1)

2)

3)

Kultuuri- ja viidrtuspidevuse ning sotsiaalse ja kodanikupddevuse kujundamist toetavad
koik ainevaldkonna Oppeained erinevate rohuasetuste kaudu. Naiiteks ajalugu ja
tihiskonnadpetus aitavad moista humanismi, demokraatia ja {ihiskonna jatkusuutliku arengu
pohimotteid ning neist juhinduda. Sotsiaalained siivendavad lugupidavat suhtumist
erinevatesse maailmavaatelistesse toekspidamistesse ja mottemallidesse. Inimesedpetus ja
usundidpetus toetavad vairtussiisteemide mdistmist, motete, sdnade ja tunnetega kooskdlas
elamist, oma valikute pohjendamist ning enda heaolu korval teiste arvestamist. Oskus seista
vastu kesksete normide rikkumisele ning sotsiaalse Oigluse ja eri soost inimeste vOrdse
kohtlemise pohimdtete jirgimine on liks Oppekava iildeesmérke, mille kujundamisel on
suurem rohk tthiskonnadpetusel ja inimesedpetusel.

Enesemiiratluspiddevus on “vdime kirjeldada ja motestada iseenda omadusi ning suhteid
uimbritseva keskkonnaga”. See padevus kuulub Eesti riiklikes Oppekavades iildpadevuste
hulka ning on keskne, kuna hinnang teistele padevustele on eneseméératluspadevuse kaudu.
Enesemédratluspiddevus holmab jargmisi oskusi:

e Iseenda moistmine ja hindamine: see hdlmab vdimet analiiiisida oma norku ja
tugevaid kiilgi ning mdista, kuidas need mdjutavad meie suhteid ja kditumist.

e  Positiivne suhtumine endasse ja teistesse: see tdhendab enesehinnangu arendamist
ning teiste inimeste moistmist ja aktsepteerimist.

e  Tervislikud eluviisid: enesemédratluspddevus holmab teadmisi ja oskusi tervisliku
eluviisi séilitamiseks.

e Probleemide lahendamine secoses vaimse, fiilisilise, emotsionaalse ja sotsiaalse
tervisega: see holmab oskust tohusalt ja turvaliselt lahendada probleeme, mis
puudutavad meie tervist ja suhteid.
Enesemédratluspddevuse kujundamist toetab peamiselt inimesedpetus. Samuti
aitavad teised valdkonna Oppeained kaasa rahvusliku, kultuurilise ja riikliku
eneseméadratluse kujundamisele.

Opipidevus on oluline oskus, mis aitab dppijatel edukalt dppida ja arendada end erinevates
sotsiaalvaldkonna Ooppeainetes. See holmab mitmeid oskusi:

e Opikeskkonna korraldamine: Oppijad dpivad looma sobivaid dpikeskkondi, kus
nad saavad tohusalt dppida. See hdlmab nii fiiiisilisi kui ka virtuaalseid opikeskkondi
ning vajalike vahendite (raamatud, arvutid, internet jne) hankimist.

e Teabe hankimine: Oppijad dpivad leidma vajalikku teavet erinevatest allikatest,
néiteks raamatutest, artiklitest, veebilehtedelt, andmebaasidest jne.

e Oppimise plaanimine: Oppijad peaksid oskama planeerida oma Oppimist. See
holmab ajakava koostamist, Oppimise eesmirkide seadmist ja Sppimiseks vajalike
ressursside planeerimist.

e Opitu rakendamine erinevates Kontekstides ja probleemide lahendamine:
Oppijad peaksid suutma rakendada &pitut erinevates olukordades ja lahendada
probleeme. See voib hdlmata néiteks praktiliste lilesannete lahendamist voi teadmiste
rakendamist reaalsetes olukordades.

e Eneseanaliiiisi oskus: Oppijad peaksid suutma hinnata oma Opiprotsessi ja teha
eneseanaliilisi. See aitab neil mdista, millised meetodid ja strateegiad on kdige
tohusamad ning kuidas oma Oppimist edasi arendada.
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e Edasioppimise kavandamine: Oppijad peaksid oskama planeerida oma
edasidppimist. See vOib hdlmata erinevate kursuste valimist, karjddrieesmirkide
seadmist ja enesetdiendamist.

4) Suhtluspidevus on oluline oskus, mis aitab meil end selgelt ja asjakohaselt viljendada
erinevates suhtlusolukordades. See holmab oskust lugeda ja mdista erinevaid tekste,
sealhulgas nii teabetekste kui ka ilukirjandust. Lisaks oskame kirjutada erinevaid tekste,
kasutades sobivaid keelevahendeid ja stiili ning vaértustades digekeelsust. Véljendusrikast
keelt taotlevad kdik valdkonna dppeained.

5) Matemaatika-, loodusteaduste- ja tehnoloogiaalane padevus on oluline oskus, mis holmab
mitmeid valdkondi.

e Erinevate iilesannete lahendamine: Opilased arendavad oskusi erinevate
matemaatiliste Ullesannete lahendamisel. See hdlmab nii arvutamist kui ka
probleemide analiiisimist ja lahendamist.

e Sotsiaalteaduste ja loodusteaduste eristamine: Opilased Opivad eristama
sotsiaalteadusi (nt ajalugu, majandus, psiihholoogia) loodusteadustest (nt fiiiisika,
bioloogia, keemia). Samuti modistavad nad, milliseid uurimismeetodeid igas
valdkonnas kasutatakse.

e Taéenduspéhiste otsuste tegemine: Opilased Opivad otsima teavet, kasutades
tehnoloogilisi abivahendeid, ning tegema selle pohjal otsuseid. See hdolmab teaduslike
uuringute, statistika ja andmeanaliiiisi kasutamist ning loogilist mdtlemist.

6) Ettevotlikkuspadevus on oluline oskus, mida arendatakse mitmete Oppeainete, sealhulgas
tihiskonnadpetuse kaudu. See paddevus aitab néha probleeme kui voimalusi, seada eesmirke
ja viia ideid ellu. Ainedpetuse kaudu kujundatakse algatusvdimet ja vastutustunnet, mis on
vajalikud eesmirkide saavutamiseks koostods teistega. Samuti arendatakse oskust viia
tegevused edukalt 10pule, reageerida paindlikult muutustele, votta arukaid riske ja tulla toime
ebakindlusega. Ideedeteostamiseks valime sobivad ja loovad meetod id, analiilisime olukorda,
hindame oma suutlikkust ja ressursse ning prognoosime tegevuse tagajargi.

Ainevaldkonna dppeainete arvestuslik maht
I kooliaste

Inimesedpetus -2 nddalatundi (1. klassis- ei ole tunde, 2. klassis -1 tund nédalas, 3. klassis- 1 tund
néddalas) dppekeel: eesti keel

II kooliaste

Ajalugu - 3 nddalatundi (sh 5. klassis 1 tund nidalas)
Inimesedpetus - 2 nidalatundi
Uhiskonnadpetus - 1 niddalatund

III kooliaste
Ajalugu - 6 nidalatundi
Inimesedpetus - 2 nddalatundi

Uhiskonnadpetus - 2 nidalatundi

Ainevaldkonna Kirjeldus ja valdkonnasisene 16iming



Sotsiaalainete Oppekava eesméirk on uurida inimese ja iihiskonna toimimist nii minevikus kui ka
tdnapdeval. Selle kdigus kujundatakse Opilastes oskusi modista iihiskonna arengu pohjus-tagajirg-
seoseid ning teha teadlikke valikuid, lahtudes tihiskonnas kehtivatest véartustest ja moraalinormidest.
Oppe viltel piiiitakse kujundada dpilastes tahet toimida kdlbelise ja vastutustundliku iihiskonnaliikme
ning isiksusena.

Sotsiaalainete padevus on oluline oskus, mis aitab inimestel toime tulla iseendaga, ldhikonnas ja
tihiskonnas. Kodanikuks olemine tdhendab vastutustundliku kodanikuna tegutsemist ja osalemist
tihiskonnaelus. Sotsiaalse pddevuse mddde ei piirdu ainult ruumilise haardega, vaid hdlmab ka ajalist
ja ajaloolist perspektiivi. Oppe korraldamisel lihtutakse Eesti riikliku iseseisvuse tunnustamisest,
eesti kultuuri traditsioonidest ning Euroopa ja maailma kultuuri ja teaduse pohisaavutuste
vadrtustamisest, jargides riikliku 0ppekava iildosas sitestatud pohimotteid.

Ajaloodpetus on oluline, sest see voimaldab Opilastel omandada teadmisi minevikust ning
kultuuripdrandist, mis omakorda aitab neil mdista ténapdeva ja tulevikku. Siin on modned olulised
punktid ajaloodpetuse kohta:

e Kultuuriruumis orienteerumine: Ajaloodppes saavad Opilased teadmisi nii oma kodukoha kui
ka maailma minevikust. See aitab neil modista, kuidas erinevad kultuurid on ajalooliselt
arenenud ja omavahel seotud.

e Siindmuste analiiiis ja tdlgendamine: Opilasi suunatakse analiiiisima minevikus toimunud
stindmusi ja protsesse. Nad dpivad hindama erinevate stindmuste mdju ning tdlgendama neid
erinevate vaatenurkade kaudu.

e Scoste loomine: Ajaloodpetus aitab Opilastel luua seoseid mineviku ja tdnapdeva vahel.
Naiteks voib minevikus toimunud siindmus mojutada praegust ithiskonda voi poliitikat.

e Erinevad tdlgendused: Ajaloosiindmuste tdlgendamine vdib olla mitmetahuline. Opilased
opivad mdistma, et erinevad inimesed vdivad samu siindmusi erinevalt tdlgendada, sdltuvalt
nende taustast ja vaadetest.

e Moistmine ja areng: Ajaloodpetus aitab Opilaste]l mdista minevikundhtuste moju praegusele
tihiskonnale ja tulevikule. See kujundab oskust niha, kuidas minevik mdjutab meie elu ja
arengut.

Inimesedpetus on oluline osa koolidppest, mis 16imib Oppesisu koigis kooliastmetes. Selle eesmérk
on toetada Opilase sotsiaalset ja emotsionaalset arengut, aidates neil mdista ennast, kujundada
vastutustundlikult suhteid, olla terviseteadlik, aus, hooliv ja diglane. Lisaks kujundab inimesedpetus
teadmisi ja hoiakuid sotsiaalsest vordsusest, vord vadrsusest ning naiste ja meeste vorddiguslikkusest.
See aitab Opilastel paremini toime tulla nii eakaaslaste, pere, kogukonna kui ka tihiskonnaga.

Uhiskonnadpetus on oluline &ppeaine, mis aitab Opilastel mdista iihiskonna toimimist ning
kujundada vajalikke oskusi ja hoiakuid. Siin on moned olulised punktid, mida dpilased dpivad:

e Kodanikuks kujunemine: Oppeaine eesmirk on luua eeldused aktiivse kodaniku
kujunemiseks. Opilased Opivad analiitisima oma kditumist, vdljendama tundeid sobival viisil
ning austama inimeste erinevusi.

e Uhiskondlikud vairtused ja normid: Opilased omandavad teadmisi iihiskondlikest vasrtustest,
normidest ja reeglitest. See aitab neil paremini kohaneda ja suhelda nii perekonnas,
eakaaslaste hulgas kui ka laiemas kogukonnas.



e Majanduslik kirjaoskus: Oppeaine raames dpitakse majandusest, tooturust ja maksundusest.
Opilased saavad teadmisi rahatargast otsustamisest ja vastutustundlikust kéitumisest.

e Maailmavaatelise mitmekesisuse arvestamine: Sotsiaalainete kaudu kujundatakse dpilastes
valmisolekut dialoogiks erineva maailmavaate esindajatega. See aitab mdista ja austada
erinevaid vaatenurki.

e FEbavordsuse mirkamine ja vorddiguslikkuse edendamine: Opilased dpivad miérkama
tihiskonnas esinevat ebavordsust ning aitama kaasa vorddiguslikkusele, sealhulgas soolise
vorddiguslikkusele.

Valdkonnasisese 10iminguga taotletakse, et Opilane areneks ennast teostavaks terviklikuks isiksuseks,
kes suhtub endasse ja teistesse positiivselt, arvestab kaasinimesi, 1&htub oma tegevuses iildinimlikest
vadrtustest, ndeb ja modistab iihiskonnas toimuvat ning tal on oskusi ja valmidust iihiskonnaellu
sekkuda ning selles osaleda.

Sotsiaalainetes kisitletakse inimese ja ithiskonna toimimist minevikus ning ténapieval. Opilastele
kujuneb voime néha iihiskonna arengus pohjuslikke seoseid ning teha teadlikke valikuid, 1dhtudes
ithiskonnas kehtivatest véartustest ja moraalinormidest. Samuti omandavad nad oskused, mis
voimaldavad neil toimida kolbelise ja vastutustundliku tihiskonnaliikmena ning isiksusena.

Labivad teemad

Labivad teemad on olulised Oppevaldkonnad, mis aitavad Opilastel arendada iildpddevusi ja
valdkonnapédevusi. Need teemad on koolikeskkonna kujundamisel olulised, kuna I6imivad erinevaid
Oppeaineid ja valdkondi. Lidbivate teemade kaudu saavad Opilased siigavamalt aru iihiskonnas
tahtsustatud valdkondadest ning loovad ettekujutuse tihiskonna terviklikust arengust. Samuti toetavad
need Opilaste voimet rakendada oma teadmisi erinevates olukordades.

Opetuses ja kasvatuses kisitletavad libivad teemad on jargmised:

Elukestev ope ja karjidiri kujundamine

Sotsiaalainete tundides:
e uuritakse erinevaid karjadrivoimalusi ja téoturusuundumusi;
e Opetatakse CV koostamist ja todintervjuu labiviimist;
o kasitletakse hariduse ja t00 arengut erinevates ajalooperioodides ning nende moju iihiskonnale
ja indiviididele;
e Opitakse eneseanaliiiisi ja eesmérkide seadmist ning kisitletakse elukestva dppe olulisust ja
enesetdiendamise viise.

Keskkond ja jatkusuutlik areng

Sotsiaalainete tundides:
e arutletakse keskkonnapoliitikate ja -algatuste {ile, uuritakse tihiskondlikke kampaaniaid ja
aktivismi rolli keskkonnakaitses;
e [Kisitletakse toostusrevolutsiooni ja selle moju keskkonnale, uuritakse 6koloogilise liikumise
ajalugu ja saavutusi;
e Opitakse igapdevaseid keskkonnasobralikke tavasid ning kisitletakse tarbimisharjumuste ja
jadtmekaitluse mdju keskkonnale.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus



Sotsiaalainete tundides:

opitakse demokraatia ja kodanikuiihiskonna toimimist ning késitletakse kodanikualgatuste ja
mittetulundusiihingute rolli;

uuritakse kodanikudiguste litkumisi ja sotsiaalseid revolutsioone ning kisitletakse ettevdtluse
ja innovatsiooni ajalugu;

arendatakse projektijuhtimise oskusi ja ettevotlikkust ning késitletakse kogukonnaprojektide
ja vabatahtliku tegevuse algatamist.

Kultuuriline identiteet

Sotsiaalainete tundides:

kisitletakse rahvuslikku identiteeti ja kultuuripdrandit ning uuritakse kultuuridevahelist
suhtlemist ja sallivust;

Opitakse eri kultuuride ja tsivilisatsioonide arengut ning uuritakse kultuurilise identiteedi
kujunemist ajaloosiindmuste kaudu;

arendatakse kultuurilist teadlikkust ja  tolerantsust ning késitletakse erinevate
kultuuripraktikate ja -traditsioonide tdhendust.

Teabekeskkond ja meediakasutus

Sotsiaalainete tundides:

Opitakse meediakirjaoskust ja kriitilist motlemist ning analiiiisitakse meedia mdju iihiskonnale
ja individuaalsetele hoiakutele;

kisitletakse meedia ja propaganda rolli ajaloolistes siindmustes ning uuritakse ajalooallikate
toepérasust ja nende analiiiisi;

Opitakse turvalist ja vastutustundlikku kiitumist internetis ning késitletakse isikliku teabe
kaitset ja digitaalseid jalajilgi.

Tehnoloogia ja innovatsioon

Sotsiaalainete tundides:

uuritakse tehnoloogia moju iihiskonnale ja majandusele ning késitletakse e-riigi ja
digitehnoloogia arengut;

kisitletakse tehnoloogilisi ldbimurdeid ja nende modju ajaloosiindmustele ning uuritakse
inovatsiooni ajalugu ja selle tahtsust;

Opitakse tehnoloogia igapdevast kasutamist ja digitaalseid oskusi ning kéisitletakse
tehnoloogilise arengu eetilisi kiisimusi.

Tervis ja ohutus

Sotsiaalainete tundides:

e Kkaisitletakse tervise- ja sotsiaalpoliitikat ning uuritakse tervisealaseid teenuseid ja digusi,
e uuritakse tervishoiu ja meditsiini arengut ajaloos ning kisitletakse epideemiate ja
tervisekriiside moju iihiskondadele;
e Jpitakse tervislikke eluviise ja vaimse tervise hoidmist ning kasitletakse turvalisuse ja ohutuse
pOhimotteid.
Viartused ja kolblus

Sotsiaalainete tundides:

Opitakse eetikat ja moraali ning késitletakse vidértuste ja normide rolli tihiskonnas;



e uuritakse eetilisi dilemmasid ja moraalsete otsuste moju ajaloosiindmustes ning késitletakse
vadrtuste arengut ajaloos;

e arendatakse isiklikke vidirtusija moraalseid pohimotteid ning késitletakse eetilisi kiisimusi ja
nende lahendamist igapdevaelus.

INIMESEOPETUS
Oppeaine kirjeldus

Nédalatundide jagunemine kooliastmete sees:

Kooliaste | 1.kl 2.kl 3.kl 4.kl 5.kl 6.kl 7.kl
I 1 1

1T - 1 1

I 2

Inimesedpetuse eesmirk on toetada Opilase sotsiaalsete ja emotsionaalsete oskuste arengut. See aitab
Opilastel moista iseennast, kujundada vastutustundlikke suhteid, omandada teadmisi tervislikust
eluviisist ning vaértustada ausust, hoolivust ja diglust.

Oppeaine keskendub inimesele ja tema sotsiaalsele keskkonnale tervikuna, rdhutades
vadrtuskasvatust ning positiivse motlemise arendamist. See loob toetava 6hkkonna, mis soodustab
Opilaste arengut ja toimetulekut. Soodne sotsiaalne dppekeskkond pShineb Opilaste individuaalsuse
ja seisukohtade austamisel, julgustades neid oma arvamusi avaldama ja aktiivselt osalema.

Oppetegevused on kujundatud Spilaste arengutasemele vastavalt, muutes need lihtsast keerulisemaks
ning séilitades Opitava mdistetavuse ja praktilise rakendatavuse igapédevaelus. Inimesedpetus on
kontsentriline Oppeaine, mis kasitleb votmeteemasid igal kooliastmel, arvestades Opilaste arengut.
Teemasid saab késitleda nii eraldi kui ka integreeritult, eesméargiga tagada oskuste, teadmiste ja
védrtuste pdhjalik omandamine. Oppetdd keskendub igapdevaeluga seotud kontekstidele, kasutades
aktiivoppe meetodeid.

Oppeteemad kooliastmete kaupa

e [ kooliaste: Oppeteemad lihtuvad dpilase minast ja igapdevaelu kiisimustest, nagu suhted pere
ja sopradega, tervis ja kaitumisnormid.

e Il kooliaste: Keskendutakse eakaaslaste mojule ja sotsiaalsetele oskustele, sealhulgas
riskikditumise ennetamisele.

e III kooliaste: Kaisitletakse mina-késitluse ja suhete psiihholoogilist aspekti. Pakutakse
seksuaalkasvatust ning siigavamat arusaamist tervisest, suhetest ja riskikditumisest, et
valmistada noori ette iseseisvaks toimetulekuks.

I kooliastme lopuks omandatavad teadmised, oskused ja hoiakud

3. klassi 1opetaja:

e Eesti ja kodukoha tundmine:
o Naditab kaardil Eesti Vabariigi ja oma kodukoha asukohta.
o Tunneb &dra Eesti ja oma kodukoha siimbolid, olulised isikud ja paigad.



Enesetunnetus ja suhtumine:
o Hindab enda ja kaaslaste huvisid ning omab positiivset suhtumist iseendasse.

Oppimise tihtsustamine:
o Moistab dppimise olulisust igapdevaelus toimetulekul ja tuleviku kujundamisel.

Oigused ja kohustused:
o On teadlik inimeste diguste kaasnevatest kohustustest.

Kiitumisnormid ja seaduskuulekus:
o Moistab tihiskonnas kehtivate kditumisnormide ja seaduste jargimise téhtsust.
o Tunneb liiklusreegleid.

Info otsimine ja hindamine:
o Teab erinevaid teabeallikaid, oskab infot leida ja hinnata infoallikate usaldusvéérsust.

Erinevuste moistmine:
o Mairkab inimeste erinevaid omadusi ja arvamusi.
o Suhtub avatult Eestis elavate inimeste keelelistesse ja kultuurilistesse erinevustesse.

Sotsiaalsed oskused:
o Moistab sopruse ja koostoo olulisust ning vajadust iiksteise eest hoolitseda ja aidata.
o Tunneb dra vigivalla, teab, et see ei ole lubatud, ning oskab vajadusel abi leida.

Rahvakombed ja kultuuripirand:
o On teadlik eesti rahvakommetest ja mdistab enda rolli nende hoidjana.

Tervis ja ohutus:
o Oskab hoida oma tervist ja tunneb tervist ohustavaid tegureid.
o Tunneb dra tervist ohustavaid olukordi ning oskab neist hoiduda voi neid véltida.
o Oskab kasutada lihtsamaid esmaabivotteid ning abi kutsuda.

Elustiil ja vaba aeg:
o Planeerib oma tegevusi ja védértustab aktiivset vaba aja veetmist.

Majanduslik Kkirjaoskus:
o Tunneb raha teenimise, hoidmise ja kasutamise vOimalusi ning kéitub teadliku ja
saastliku tarbijana.

Keskkonnateadlikkus:
o Moistab keskkonna siilitamise tdhtsust ja enda rolli selle edendamises.

2. klassi opitulemused

I kooliastmes kasitletakse jargmisi teemasid: mina, mina ja teised, mina ja tervis, mina ja minu pere,
mina ja Eesti, mina: aeg ja asjad ning mina: teave ja asjad.

2. klassi lopetaja:

Eesti siimboolika ja kodukoha tundmine:
o Teab kodukoha ja Eesti Vabariigi stimboolikat.
o Oskab nimetada Eesti Vabariigi pealinna ja siinnipieva.
o Teab, kes on Eesti Vabariigi president.



2. Enesetunnetus ja suhtumine:
o Oskab kirjeldada enda huvisid ja tegevusi.
o Teab ja oskab pohjendada, miks on vaja endasse positiivselt suhtuda.

3. Oppimise viirtustamine:
o Saab tuua nditeid, kuidas dppimine aitab igapédevaelus hakkama saada.

4. Kiitumisnormid ja liiklusohutus:
o Naditab Opisituatsioonis iildtunnustatud kditumisnormide ja seaduste jargimist.
o On kursis litklusmérkide ja -tdhiste tdhendusega, mis tagavad turvalisuse liikluses.
o Naitab ja selgitab turvalisust tagavate liiklusreeglite jargimist.
o Taheldab ohtlikke liiklussituatsioone kooliteel ja kodu ldhedal ning pakub lahendusi,
et tagada turvalisus.

5. Sotsiaalsed oskused:
o Oskab selgitada sdpruse, koostdd, liksteise eest hoolitsemise ja abistamise vajalikkust.

6. Rahvakombed ja traditsioonid:
o Oskab vorrelda rahvakombeid minevikus ja tdnapdeval (nt mardipdev, kadripdev,
joulud, vastlapdev, jaanipdev jt).
o Kirjeldab, kuidas saab olla eeskujulik kommete ja traditsioonide jargija.
o Toob néiteid oma klassis vdi kodukohas elavate inimeste tavadest ja kommetest.

7. Tervis ja ohutus:
o Toob vilja moningaid siimptomeid voi haigusnéhte.
o Esitab néiteid terviseohtudest ja teab, kuidas sdilitada tervist.
o Teab hidaabinumbrit ja selle kasutamise vajadust.

2. klassi oppesisu

Teemad: mina, mina ja teised, mina ja tervis, mina ja minu pere, mina ja Eesti.

Mina
e Minu erinevused ja sarnasused teiste inimestega.
e Igaiihe individuaalsus ja vairtuslikkus.
e Mina ja endasse suhtumine.
e Viisakas kéitumine.

Mina ja teised

Minu ja teiste vajadused.

Sobrad ja sOpruse hoidmine.

Uksteise eest hoolitsemine ja teiste abistamine.
Vabandust palumine ja vabandamine.

Hea ja halb kéitumine.

Kaitumisreeglid ning kditumise moju ja tagajérjed.
Liiklusreeglid ja liikluskditumine.

Ming ja t06 — nende olulisus ja erinevused.
Oppimise tahendus.

Meeskonnatdo ja toojaotus.

Mina ja tervis



Tervis — mis see on ja kuidas seda hoida.

Terve ja haige inimese erinevused.

Tervise eest hoolitsemine igapédevaelus.

Tervislik eluviis — toitumine, litkkumine, puhkus.
Ohud tervisele ja toimetulek ohuolukorras.

Ravimite moistlik kasutamine ja sellega seotud ohud.

Mina ja minu pere

Kodu ja selle tdhtsus.

Perekond ja erinevate peremudelite tundmine.
Vanavanemad ja teised sugulased.

Perelitkmete tegevused ja rollid.

Kodused t66d ja nende jaotamine pereliikmete vahel.
Abivalmidus, kohuse- ja vastutustunne perekonnas.
Kodu traditsioonid ja tdhtpdevade tdhistamine.
Koduiimbrus — ldhiiimbruse tundmine ja hooldamine.
Naabrid ja naabruskond.

Ohud kodus ja koduiimbruses ning nende ennetamine.

Mina ja Eesti

Eesti — minu kodumaa.

Kodukoht: kiila, vald, linn, maakond — nende moistmine ja tdhendus.

Eesti Vabariigi riiklikud ja rahvuslikud siimbolid.

Kodukoha siimbolid ja nende tundmine.

Rahvakalendri tdhtpdevad — nende tdhistamine ja tdhendus.

Sallivus — teiste inimeste keeleliste ja kultuuriliste erinevuste mdistmine ja austamine.

Fiiiisiline opikeskkond

Oppimist soodustavat dppekeskkonda kujundatakse viisil, mis edendab kultuurilist tundlikkust,
austust kaasinimeste vastu, kaasatust, vastastikust hoolivust ja toetust, tagades samal ajal turvalise
keskkonna, kus ei ole kohta kiusamisele ega vigivallale. See keskkond pohineb usalduslikel suhetel,
sobralikkusel ja heatahtlikkusel ning toetab Opilaste pingutuste ja saavutuste médrkamist ning
tunnustamist. Erinevaid seisukohti aktsepteeritakse, neid arutatakse ja hinnatakse, vottes aluseks
mitmekesised allikad, tdenduspdhised faktid ning demokraatliku tihiskonna pohivaértused.

Koolis toimub peamiselt klassipdhine dpe, kus on voimalus:

1. Korraldada klassiruumi moobli timberpaigutamist riithmatdoddeks ja timarlauavestlusteks
ning kasutada toetavaid demonstratsiooni vahendeid.
2. Kasutada internetiiihendust ja audiovisuaalseid materjale dppetdos.

Kool pakub ka voimalusi:

1. Siduda ope igapievaeluga ldbi viljaspool klassiruumi toimuvate dppekdikude (muuseumid,
arhiivid, néitused, raamatukogud jne), mida korraldatakse vdhemalt kaks korda Oppeaasta
jooksul.

2. Kasutada klassiruumis oppetdd eesmirkidele toetuvaid dppematerjale ja -vahendeid.

Praktilised tood



Peamisteks praktilisteks toddeks on rithmatdod ja iseseisvad loovtood kisitletavatel teemadel (mina,
mina ja teised, mina ja tervis, mina ja minu pere, mina ja Eesti, mina: aeg ja asjad ning mina: teave
ja asjad).

Pidulikud aktused, Opetajate pdev, kooli siinnipdev, teatri kiilastused, jouluaja tiritused (laat,
kontserdid, etendused), politseiloengud, rahvakalendri téhtpidevade tdhistamine (nt kadri- voi
mardipdev), Opilaste kontserdid, spordipdevad jne — kdik need tiritused aitavad inimesedpetuse aine
sisu kinnistada ja teadmisi kasutada reaalses elus.

Hindamine

Inimesedpetuses hinnatakse Opilaste teadmisi ja oskusi ning nende seostamise oskust. Opilase
hoiakuid ja vaértushinnanguid moddetakse ja tagasisidestatakse vaatluse, dpilase antud hinnangute ja
otsustuste ning juhtumianaliiiisi alusel. Hindamise eesmirk on toetada Opilaste arengut, innustada
oOpilasi ideede ja loovate lahenduste leidmisel ning suunata neid sihikindlalt dppima. Hindamine
annab tagasisidet Opilaste individuaalse arengu kohta ning on ldhtekohaks jidrgneva Oppe
kavandamisel.

Inimesedpetuse Opitulemusi hinnates ldhtutakse Narva Vanalinna Pohikooli hindamisjuhendist.
Kujundav hindamine

2. klassis kasutatakse kujundavat hindamist. Kujundava hindamise pdhimdte on Opilase arengu
vordlemine ja analiilisimine tema varasemate saavutustega. See on kooli poolt dpilasele tegevuste ja
siindmuste pohjal antav tagasiside, mis on suunatud positiivsete Opitulemuste, kditumistavade,
hoiakute ja vairtushinnangute kujundamisele. Kujundava hindamise puhul kasutatakse
arenguvestlust, kommentaare Opilastododel, Opimappi (kusjuures Opimapp vOib olla aine- voi
valdkonnapohine), tagasisidet Opetaja-Opilane, Opilane-Opilane, enesehinnangut jms.

3.klass
Opitulemused
3. Kklassi lopetaja:

1)  oskab leida kaardilt Eesti ja kodukoha;

2)  teab kodukoha ja Eesti Vabariigi siimboolikat;

3)  oskab nimetada Eesti Vabariigi pealinna ja siinnipédeva;

4)  teab, kes on Eesti Vabariigi president;

5) teab ja oskab tutvustada oma kodukoha olulisi inimesi ja paiku;

6)  oskab kirjeldada enda huvisid ja tegevusi;

7)  saab tuua nditeid, kuidas Gppimine aitab igapdevaelus hakkama saada;

8)  oskab sOnastada enda Oppimise eesmirke ja seostada neid enda huvidega;

9)  oskab seostada igapdevavalikuid eesmarkidega;

10) oskab nimetada inimeste digusi ja nendega kaasnevaid kohustusi;

11) teab, et igal perelikmel on oma iilesanded kodus, toob néiteid iiksteise abistamisest ja
pereliikmetega arvestamisest;

12) teab oma digusi ja kohustusi peres, koolis ja iihiskonnas;

13) oskab tuua nditeid kditumisnormidest ja seadustest, mida tal tuleb jargida;

14) oskab pdhjendada kéitumisnormide ja seaduste jargimise vajalikkust;

15) naitab ja selgitab korralikult turvalisust tagavate liiklusreeglite jargimist;

16) tdheldab ohtlikke liiklussituatsioone kooliteel ja kodu ldhedal ning pakub lahendusi, et
tagada turvalisust;
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17) oskab nimetada erinevaid teabeallikaid;

18) oskab otsida ja leida infot erinevatest allikatest;

19) oskab vorrelda erinevaid teabeallikaid usaldusvédrsuse ja teabe sisu vadrtuse poolest;

20) selgitab ja analiilisib meediamdjusid, sealhulgas sotsiaalmeedia kasutamisega seotud
vOimalusi ja riske;

21) néitab ja tutvustab digitaalsete vahendite abil kokkulepitud reeglite jirgimist teabe
otsimisel;

22) teab, et inimesed on erinevad ning oskab vélja tuua inimeste bioloogilisi ja sotsiaalseid
sarnasusi ja erinevusi;

23) on teadlik, et végivallal on eri vormid;

24) oskab nimetada ja kirjeldada, milliseid tagajargi voib kaasa tuua agressiivne kditumine;

25) teab voimalusi abi saamiseks olukordades, kus esineb inimvéairikust alandavat kaitumist,
sealhulgas kiusamist ja vigivalda;

26) néitab Opikeskkonnas, kuidas saada abi ja pakkuda abi vagivallaolukordades;

27) kirjeldab, kuidas dpilane saab ise olla eeskujulik kommete ja traditsioonide jérgija;

28) toob vilja moningaid siimptomeid voi haigusnihte;

29) oskab tuuaniiteid tervist hoid vast kditumisest (hiigieen, karastamine, mitmekesine toit, uni
ja puhkus ning kehaline aktiivsus) ja selgitada tervist hoidva kéitumise vajalikkust;

30) esitab nditeid terviseohtudest ja omab teadmisi sellest, kuidas séilitada tervist;

31) oskab planeerida oma péeva ja nédalat terviseteadlikult;

32) selgitab ja demonstreerib Opisituatsioonis esmaabi voOimalusi, nt haav, kukkumine,
ninaverejooks, poletus, putukapiste;

33) teab hddaabinumbrit ja oskab vajaduse korral kutsuda abi;

34) teab, mis on raha teenimine, sddstmine, kasutamine ja lacnamine;

35) hoiab keskkonda, selgitab keskkonna hoidmise vdimalusi, nt jddtmete vihendamine ja
sorteerimine, vee ja energia tarbimine.

Oppesisu

Teemad: mina, mina ja teised, mina ja tervis, mina ja minu pere, mina ja Eesti, mina: aeg ja asjad
ning mina: teave ja asjad.

Mina: Minu erinevused teistest inimestest ja sarnasused nendega. Iga inimese védrtus. Viisakas
kéitumine.

Mina ja teised: Igaiihe individuaalsus ja vaartuslikkus. Mina ja endasse suhtumine. Lapse digused
ja kohustused. Ausus ja diglus. Leppimine. Isiklike murede jagamine ning tunnete avamine.
Empaatiaoskus ja voime end teise inimese olukorda asetada. Keeldumine kahjulikust tegevusest.
Liiklusreeglid. Siidametunnistus. Kiitumisreeglid. Kiitumise mdju ja tagajérjed. Oppimine.
Kohusetunne ja vastutus.

Mina ja tervis: Tervis. Tervise eest hoolitsemine. Tervislik eluviis: mitmekesine toit, piisav uni ja
puhkus, liikkumine ja sport. Abi saamise vdimalused. Esmaabi.

Mina ja minu pere: Koduarmastus. Perekond. Perelilkmete tegevus ja rollid. Vanemate ja teiste
inimeste t66. Kodused to66d. Abivalmidus, kohuse- ja vastutustunne. Kodu traditsioonid.
Koduiimbrus. Naabrid ja naabruskond. Vooras iimbrus ja vodraga kaasaminek. Ohud kodus ja
koduiimbruses.

Mina ja Eesti: Eesti — minu kodumaa. Eesti teiste riikide seas. Naaberriigid. Kodukoht: kiila, vald,
linn, maakond. Eesti Vabariigi riiklikud, rahvuslikud ja kodukoha siimbolid. Rahvakalendri
tdhtpdevad. Erinevate rahvaste tavad ja kombed. Sallivus.
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Mina: aeg ja asjad: Aeg. Aja plancerimine. Oma tegevuse kavandamine. Tépsus, lubadused,
vastutus ja ausus. Minu oma, tema oma, meie oma. Asja véirtus ja hind. Asjade véairtus teiste
vadrtuste seas.

Mina: teave ja asjad: Teave ja teabeallikad ning nende kasutamine. Reklaami moju. Turvaline
kiitumine meediakeskkonnas. Raha. Raha teenimine, kulutamine ja laenamine. Oma kulutuste
planeerimine.

Fiiiisiline opikeskkond

Oppimist soodustavat dpikeskkonda kujundatakse viisil, mis edendab kultuurilist tundlikkust, austust
kaasinimeste vastu, kaasatust, vastastikust hoolivust ja toetust, tagades samal ajal turvalise
keskkonna, kus ei ole kohta kiusamisele ega vigivallale. See keskkond pohineb usalduslikel suhetel,
sobralikkusel ja heatahtlikkusel ning toetab Opilaste pingutuste ja saavutuste mirkamist ning
tunnustamist. Erinevaid seisukohti aktsepteeritakse, neid arutatakse ja hinnatakse, vottes aluseks
mitmekesised allikad, tdenduspohised faktid ning demokraatliku ithiskonna pohivaartused.

Koolis toimub peamiselt klassipdhine dpe, kus on véimalus:

e korraldada klassiruumi moobli iimberpaigutamist rithmatoodeks ja timarlauavestlusteks ning
kasutada toetavaid demonstratsioonivahendeid;

e kasutada internetiiihendust ja audiovisuaalseid materjale dppetdos.
Kool pakub ka voimalusi:

e siduda Ope igapdevaeluga 1dbi véljaspool klassiruumi toimuvate dppekdikude (muuseumid,
arhiivid, néitused, raamatukogud jne), mida korraldatakse vdhemalt kaks korda Gppeaasta
jooksul;

e kasutada klassiruumis Oppetdo eesmirkidele toetuvaid dppematerjale ja -vahendeid.
Praktilised tood

Peamisteks praktilisteks t66deks on riithmat6dd ja iseseisvad loovtodd kisitletavatel teemadel (mina,
mina ja teised, mina ja tervis, mina ja minu pere, mina ja Eesti, mina: aeg ja asjad ning mina: teave
Jja asjad).

Pidulikud aktused, Opetajate pdev, kooli siinnipdev, teatrikiilastused, jouluaja iiritused (laat,
kontserdid, etendused), politseiloengud, rahvakalendri tdhtpdevade tdhistamine (nt kadri- voi
mardipédev), Opilaste kontserdid, spordipidevad jne — koik need iiritused aitavad inimesedpetuse aine
sisu kinnistada ja teadmisi kasutada reaalses elus.

Hindamine

Inimesedpetuses hinnatakse Opilaste teadmisi ja oskusi ning nende seostamise oskust. Opilase
hoiakuid ja vaartushinnanguid mooddetakse ja tagasisidestatakse vaatluse, opilase antud hinnangute ja
otsustuste ning juhtumianaliilisi alusel. Hindamise eesmirk on toetada Opilaste arengut, innustada
oOpilasi ideede ja loovate lahenduste leidmisel ning suunata neid sihikindlalt dppima. Hindamine
annab tagasisidet Opilaste individuaalse arengu kohta ning on ldhtekohaks jidrgneva Oppe
kavandamisel.

Inimesedpetuse Opitulemusi hinnates ldhtutakse Narva Vanalinna Pohikooli hindamisjuhendist.
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Kujundav hindamine

3. klassis kasutatakse kujundavat hindamist. Kujundava hindamise pShimodte on Opilase arengu
vordlemine ja analiilisimine tema varasemate saavutustega. See on kooli poolt Opilasele tegevuste ja
siindmuste pohjal antav tagasiside, mis on suunatud positiivsete Opitulemuste, kditumistavade,
hoiakute ja véairtushinnangute kujundamisele. Kujundava hindamise puhul kasutatakse
arenguvestlust, kommentaare Opilastoodel, Opimappi (kusjuures Opimapp vOib olla aine- voi
valdkonnapohine), tagasisidet dpetaja-Opilane, dpilane-Opilane, enesehinnangut jms.

II kooliastme lopuks omandatavad teadmised, oskused ja hoiakud

6. klassi lopetaja:

1. Vdirtustab tervist, tervislikku eluviisi ja keskkonda ning mdistab eluviisi ja keskkonna moju
tervisele.

2.  Maistab fiiiisilise, vaimse ja sotsiaalse tervise vastastikust seost ja neid mojutavaid tegureid.

Teab, mis on riskikditumine, tunneb riskikditumist ennetavaid ja soodustavaid tegureid ning

riskikditumise moju inimese tervisele. Moistab enda valikute tagajirgi.

4. Kirjeldab, millised kehalised ja emotsionaalsed muutused toimuvad murdeeas.

5. Moistab, et murdeea arengutempo on erinev ning aktsepteerib oma kehalisi muutusi,
tunnistades keha eest hoolitsemise olulisust.

6. Moistab uimastite tarbimisega kaasnevaid riske, védrtustab tervislikku elu uimastiteta ja teeb
tervislikke valikuid.

7. Madistab meediast tulenevaid ohtusid oma kéitumisele ja suhetele ning vastutust oma sdnade

ja tegude eest.

Maoistab autoridiguste jargimise tdhtsust.

9. Teab, kuidas leida usaldusvairseid terviseinfo allikaid, ja teab, kust terviseprobleemi korral
abi kiisida.

10. Teab, et iihiskond mdjutab inimest kui tervikut, sealhulgas ka tervisekditumist ja suhtlemist.

11. Viirtustab inimeste positiivseid omadusi ning positiivset motlemist, ning on teadlik
nimeste individuaalsetest erinevustest ning suhtub nendesse sallivalt.

12. On loov ja ettevotlik.

13. Oskab teha iseseisvaid otsuseid ning seostab neid tagajiargedega, olles teadlik, et ,ei
itlemine on voimalus seista oma diguste eest.

14. Kirjeldab tohusaid sotsiaalseid oskusi igapdevaelus. Vaartustab hoolivust, ausust, diglust,
vastutustunnet, liksteise abistamist, sOprust ja armastust vastastikuse toetuse ning usalduse
allikatena.

15. Teab, millistest komponentidest suhtlemine koosneb, mdistab avatud suhtlemise eeliseid ja
riske ning jargib turvalise suhtlemise reegleid.

16. Moistab, et konfliktid on osa eclust, teab konfliktide voimalikke pdhjusi ja tohusaid
lahendusviise, moistab erinevate kditumisviiside tagajargi.

17. Teab probleemide erinevaid lahendusviise ning mdistab koostdo olulisust.

18. Teab, kuidas iihiskond mojutab inimeste tervisekditumist, suhtlemist ja Oppimist.

19. Viirtustab eesti keelt kui kultuuri kandjat.

20. Viljendab end keeleliselt korrektselt nii suuliselt kui ka kirjalikult.

(98]

*

II kooliastmes Kkisitletakse tervise ja suhtlemise teemasid, sealhulgas murdeiga ja kehalised
muutused, turvalisus ja riskikditumine, haigused ja esmaabi, konfliktid ja probleemilahendus,
positiivne motlemine.

~

Opilane:

1) teab, et meedia saab mdjutada inimeste tervisekditumist, toob néiteid;
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2) toob niiteid, kuidas meedia abil saab suurendada inimeste kehalist aktiivsust;

3) toob niiteid, kuidas eelarvamused mojutavad igapdevasuhtlust;

4) selgitab, kuidas enesehinnang kujuneb;

5) toob néiteid enda positiivsete omaduste kohta;

6) selgitab enda erinevate omaduste arendamise voimalusi;

7) nimetab murdeeas toimuvaid fiiiisilisi ja emotsionaalseid muutusi;

8) toob esile arengulisi individuaalseid erinevusi, mdistab inimeste erivajadusi;

9) toob niiteid erinevast arengutempost murdeeas;

10) selgitab keha eest hoolitsemise vajalikkust;

11) mdistab oma vdimalusi algatada ettevotmisi ja toob néiteid ettevotlikkust tegutsemisest;

12) scostab ettevotlikkust tulevase tooeluga;

13) nieb iihe probleemi lahendamise erinevaid voimalusi;

14) kirjeldab, kuidas kaaslased vdivad mojutada otsustamist;

15) toob niiteid, milliste tagajargedeni voivad erinevad otsused viia;

16) teab, et tal on digus delda ,.ei”, ja demonstreerib Opisituatsioonis ,,ei iitlemist oma tervise
kaitsel ja Oiguste eest seismisel;

17) toob niiteid hoolivast, ausast, diglasest ja vastutustundlikust kditumisest;

18) demonstreerib dpisituatsioonis sotsiaalsete oskuste tdhusat kasutamist;

19) kirjeldab, millest suhtlemine koosneb;

20) eristab mitteverbaalseid ja verbaalseid suhtlemisvahendeid ning analiiiisib nende
vastastikuseid seoseid;

21) demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas oma tundeid empaatiliselt ja suhteid tugevdavalt
viljendada;

22) toob nditeid turvalisest suhtlemisest igapdevaclus, sh internetis ning lahendab
Opisituatsioonis teemakohaseid probleeme;

23) selgitab konflikti hdid ja halbu kiilgi;

24) kirjeldab tohusaid ja mittetohusaid konfliktide lahendusviise;

25) eristab kehtestavat, agressiivset ja alistuvat kditumist ning mdistab nende kditumisviiside
moju suhetele;

26) valib oOpisituatsioonis konflikti lahendamiseks sobiva kéitumisviisi;

27) lahendab loovalt ja koostoiselt probleeme ja toob esile erinevate lahenduste eelised ning
puudused;

28) toob niiteid meediaga seotud ohtudest;

29) selgitab meedia moju inimese kiditumisele ja suhetele;

30) moistab vastutust oma sonade ja tegude eest, sh sotsiaalmeedias;

31) teab, mis on autoridigused ja et need on seadusega kaitstud, selgitab, miks peab autoridigusi
jargima ja mida voib endaga kaasa tuua autoridiguste eiramine;

32) otsib, leiab ja esitab usaldusviirsetest allikatest terviseteemalist infot, jargides autoridigust;

33) markab ja toob esile enda ning teiste positiivseid omadusi;

34) teab, mis on eelarvamused ja stereotiiiipsed hoiakud, ja tunneb need éra;

35) toob niiteid eelarvamuste mojust igapaevaelus;

36) selgitab tervise tdhendust ja seda mojutavaid tegureid;

37) seostab peamisi tervisenditajaid inimese tervisliku seisundiga (nt unekvaliteet, stress,
kehatemperatuur, pulss, kehamassiindeks);

38) toob néiteid, kuidas enda kditumisega ennetada haigestumist;

39) toob niiteid tegevustest, mis muudavad elukeskkonna turvaliseks, soodustavad kehalist
aktiivsust ja tervislikku toitumist;

40) toob niiteid elu ja tervist ohustavatest teguritest ja teab, kuidas neid viltida, hoidub
riskikditumisest;

41) selgitab, miks on normid, sh liiklusseadus kohustuslik kdigile ning jargib neid;

42) demonstreerib Opisituatsioonis esmaabivotteid, teab, kust otsida vajaduse korral abi;

43) kirjeldab tubaka, alkoholi ja teiste uimastite tarbimise kahjulikku moju tervisele;

15



44) demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas keelduda ennast ja teisi kahjustavast tegevusest,
kasutades tohusaid enesekohaseid ja sotsiaalseid oskusi.

5. klass
Opitulemused
5. Kklassi lopetaja

Tervis

e Kirjeldab flsilist, vaimset ja sotsiaalset tervist ning selgitab tervise olemust nendest
mdistetest lahtuvalt.

e Teab enda pohilisi tervisenditajaid ning oskab modta ja hinnata kehakaalu, kehapikkust,
kehatemperatuuri ning pulsisagedust.

e Nimetab tervist tugevdavaid ja tervist kahjustavaid tegevusi ning selgitab nende moju inimese
fiitisilisele, vaimsele ja sotsiaalsele tervisele.

e Kirjeldab iildisi stressi tunnuseid ja stressiga toimetuleku vdimalusi.

Tervislik eluviis
e (Oskab eristada tervislikke ja mittetervislikke otsuseid igapdevaelus.
e Kirjeldab tervisliku toitumise pohimotteid ning vaartustab neid.
e Teab kehalise tegevuse moju oma tervisele ja toob selle kohta niiteid.
e Oskab plaanida oma pédevakava, 1dhtudes tervisliku eluviisi komponentidest.
e Toob niiteid tegevustest, mis muudavad elukeskkonna turvaliseks, soodustavad kehalist
aktitvsust ja tervislikku toitumist.
e Toob niiteid, kuidas enda kéditumisega ennetada haigestumist.

Murdeiga ja kehalised muutused
e Nimetab murdeeas toimuvaid fiiiisilisi ja emotsionaalseid muutusi.
e Teab sugukiipsuse tunnuseid ja esmaste sugutunnuste seost soojatkamisega.
e Toob niiteid erinevast arengutempost murdeeas.
e Toob esile arengulisi individuaalseid erinevusi.
e Selgitab keha eest hoolitsemise vajalikkust.

Turvalisus ja riskikditumine

e Toob niditeid turvalisest suhtlemisest igapdevaelus, sh internetis, ning lahendab
Opisituatsioonis teemakohaseid probleeme.
Toob néiteid meediaga seotud ohtudest.
Selgitab meedia mdju inimese kiitumisele ja suhetele.
Mbistab vastutust oma sdonade ja tegude eest, sh sotsiaalmeedias.
Teab, mis on autoridigused ja et need on seadusega kaitstud, selgitab, miks peab autoridigusi
jargima ja mida voib endaga kaasa tuua autoridiguste eiramine.
Otsib, leiab ja esitab usaldusvéirsetest allikatest terviseteemalist infot, jargides autoridigust.
Selgitab, miks on normid, sh liiklusseadus, kohustuslik koigile ning jargib neid.
Demonstreerib dpisituatsioonis sotsiaalsete ja enesekohaste oskuste tdhusat kasutamist.
Demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas keelduda ennast ja teisi kahjustavast tegevusest,
kasutades tohusaid enesekohaseid ja sotsiaalseid oskusi.
e Kirjeldab tubaka, alkoholi ja teiste uimastite tarbimise kahjulikku mdju tervisele.

Haigused ja esmaabi
e Oskab kirjeldada, kuidas hoida dra levinumaid nakkus- ja mittenakkushaigusi.
e Teab, mis on HIV ja AIDS ning kuidas ennast kaitsta HIViga nakatumise eest.
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e Kireldab, kuidas hoida &ra Onnetusjuhtumeid ning kuidas ennast ja teisi abistada
onnetusjuhtumite korral.

e Demonstreerib Opisituatsioonis esmaabivdtteid, teab, kust otsida vajaduse korral abi.

e Nimetab esmaabivahendeid ja kirjeldab, kuidas neid kasutada.

Keskkond ja tervis
o Kirjeldab tervislikku elukeskkonda, ldhtudes oma kodukoha loodus- ja tehiskeskkonnast.
e Toob niiteid tegurite kohta, mis mojutavad elukeskkonna turvalisust ja tervislikkust.
e Kirjeldab dpikeskkonna mdju dpilase dpitulemustele.

Oppesisu

Tervise olemus: Fiiiisiline, vaimne ja sotsiaalne tervis. Tervisenditajad. Tervist mdjutavad tegurid.
Hea ja halb stress. Keha reaktsioonid stressile. Pingete maandamise voimalused.

Tervislik eluviis: Tervisliku eluviisi komponendid. Tervislik toitumine. Tervisliku toitumise
pohimdtted. Toitumist mdjutavad tegurid. Kehalise aktiivsuse vormid ja pdhimdtted. Pdevakava ning
to0 ja puhkuse vaheldumine. Uni.

Murdeiga ja kehalised muutused: Murdeiga inimese elukaares. Kehalised ja emotsionaalsed
muutused murdeeas. Kehaliste muutuste erinev tempo murdeeas. Suhtumine kehasse ja oma keha
eest hoolitsemine. Suguline kiipsus ja soojitkamine.

Turvalisus ja riskikiditumine: Turvaline ning ohutu kéitumine koolis, kodus ja dues. Eakaaslaste
ning meedia moju tervise ja ohukditumise valikutele; iseenda vastutus. Vahendatud suhtlemine.
Tohusad enesekohased ja sotsiaalsed oskused uimastitega seotud situatsioonides. Valikud ja vastutus
seoses uimastitega. Legaalsed ja illegaalsed uimastid. Tubaka, alkoholi ja teiste levinud uimastite
tarbimisega seotud riskid tervisele.

Haigused ja esmaabi: Levinumad laste ja noorte haigused. Nakkus- ja mittenakkushaigused.
Haigustest hoidumine. HIV, selle levikuteed ja sellest hoidumise voimalused. AIDS. Esmaabi
pohimdtted. Esmaabi erinevates olukordades. Kéitumine dnnetusjuhtumi korral.

Keskkond ja tervis: Tervislik elukeskkond. Tervislik dpikeskkond. Tervis heaolu tagajana.

Oppetegevused

Kasutatakse erinevaid oppemeetodeid, sealhulgas aktiivopet: rollimédngud, arutelud, diskussioonid,
viitlused ja ajuriinnakud; iihistegevused ja vabatahtlik t60; projektope (nt heategevusprojektid);
referaatide, uurimistodde, arvamuslugude ja dpimappide koostamine (sh viitamisreeglite dppimine ja
too esitlemine); temaatilised madngud, nditeks tarbijakaitse teemal; infootsing teabeallikatest ning
andmete tootlemine ja esitamine IKT-voimalusi kasutades; statistika ning allikate (sh juriidiliste
tekstide ja kaartide) analiiiis; toolehtede tditmine; reklaamide, teemakohaste filmide jms kriitiline
analiiiis; juhtumianaliiiis; dokumendiplankide tditmine jne; samuti dppekéigud.

Praktilised tood

Opilane:
e demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas kasutada tohusaid enesekohaseid ja sotsiaalseid oskusi
riskikditumisega seotud olukordades;
e demonstreerib Opisituatsioonis esmaabi pohilisi votteid ning kirjeldab tohusat kaitumist
ohuolukordades;
e demonstreerib Opisituatsioonis oskust keelduda tegevusest, mis kahjustab teda ennast ja teisi.
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Tervis
e Minguline iilesanne: "Nurgad". Klassi nurkadesse pannakse sildid ,,vaimne®, , fiiiisiline* ja
,,sotsiaalne* tervis. Opetaja nimetab mirksdnu ning dpilased liiguvad vastava sildi juurde,
mida antud méarksona kirjeldab.
e Diagrammi koostamine: Tervist mdjutavate tegurite (nt eluviis, arstiabi, keskkond,
périlikkus) omavaheliste suhete kohta. Marksonade kirjutamine diagrammile.
e Praktiline iilesanne paaris: Oma pikkuse, kaalu ja pulsi midramine.

Tervislik eluviis

e Jooneming: "Jah-ei". Opilased rivistuvad iksteise taha. Opetaja nimetab tegevusi. Kui
Opilane seda tegevust teeb, astub iihele poole, kui ei tee, siis teisele. [gategevuse puhul jirgneb
arutelu, kas ja kuidas see tegevus toetab voi ei toeta tervist.

e Looviilesanne (riihmatoo): Turvaline elukeskkond, sh dpikeskkond. Koostada visuaalne
tilevaade turvalisest iimbrusest kodus ja koolis, sh dppimisega seonduvalt.

e Individuaaliilesanne: Enda liikkumise analiiiis, nt liikkumisblogi voi paberil tabel.

e Riihmatoo: Liikuma kutsuva reklaami koostamine.

e Individuaaliilesanne: Tervist toetava pdeva- vOi nddalameniili koostamine ning oma
toiduvaliku analiiis.

e Praktiline iilesanne: Toidupakendi infolehe uurimine. Info pdhjal toiduaine voi toidu
draarvamine.

e Looviilesanne: "Toidupiiramiid".

Murdeiga ja kehalised muutused
e Individuaaliilesanne: Sugueclundite nimetuste kandmine joonistele. Suguelundite ja nende
funktsioonidega seotud mdistete iihendamine.
e Pooluste ming: "Kelle muutused?" Opetaja mirgib médttelisel joonel ,,poiss®, ,.tiidruk ja
,;mdlemad*. Opetaja nimetab murdeea muutusi, dpilased liiguvad sobiva mirksdna juurde.
e Hiigieeni eest hoolitsemine: Voldiku koostamine. Voldiku koostamiseks annab Opetaja ette
maatriksi, mille alusel hiljem hinnatakse.

Turvalisus ja riskikditumine

e Kodukorraga tutvumine: Millised punktid aitavad tagada turvalisust (fiiiisiline, vaimne,
sotsiaalne)?

e Loovtoo: Plakat "Turvaline kaitumine kodus, tdnaval, koolis".

e Individuaaliilesanne: Korras jalgratas. Jalgratta joonisele kohustuslike ja soovituslike
turvaelementide lisamine.

e Riihmatoo: Meedia ja sotsiaalmeedia turvalise kasutuse reeglite koostamine (nt mida
jagada/mida mitte, milliseid linke avada/mitte avada).

e Reklaami koostamine: "Elu uimastiteta on lahe".

Haigused ja esmaabi
e Praktilised iilesanded: Esmaabi andmise harjutamine (nt elustamise harjutamine nuku peal).
e Rolliming: Abi kutsumine ja abi andmine onnetuse korral.
e Individuaaliilesanne: Esmaabi juhise koostamine.

Keskkond ja tervis

e Klassiprojekt (kursuse kokkuvotteks): Looviilesandena tiihise t66 koostamine, milles
tuuakse positiivses vOtmes vidlja Oppeaasta jooksul Opitu, rdhuasetusega tervise
vairtustamisele.

Fiiiisiline opikeskkond
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Narva Vanalinna Pohikool korraldab valdava osa Oppest klassiruumis, kus moobli saab holpsasti
tiimber paigutada riihmatododeks ja imarlauavestlusteks. Klassis on olemas toetavad
demonstratsioonivahendid. Oppe sidumiseks igapdevaeluga vdimaldab kool korraldada dppetegevusi
ka viljaspool klassiruumi.

Hindamine

Inimesedpetuses tdhendab hindamine konkreetsete Opitulemuste saavutamise ja Oppija arengu
toetamist, kusjuures pohirdhk on &pilase arengu toetamisel. Opilastele pakutakse vodimalusi
enesehindamiseks. Lisaks aineteadmistele ja -oskustele antakse kujundavat tagasisidet ka vairtuste
ja hoiakute kohta. Viaartuste ja hoiakute hindamiseks kasutatakse néiteks rolliminge, juhtumianaliiiise
ja rithmatdid.

Kirjalikke toid ja iilesandeid (nt tunnikontrollid, kontrollt66d, kirjalikud kodut6dd, mdistete
kontrollid, todlehed) hinnatakse punktiskaala alusel:

o 90%—-100% — hinne 5

o 75%—-89% — hinne 4

o 50%—74% — hinne 3

o 20%—-49% — hinne 2

o 0%-19% — hinne 1

Opilaste teadmisi ja oskusi hinnatakse nii Oppeprotsessi kiigus kui ka Oppeteema Idppedes.
Kokkuvottev hinne pannakse jooksvate hinnete alusel kord trimestri 10pus. Aastahinne pannakse vilja
Oppeaasta jooksul saadud trimestrihinnete pohjal enne dppeperioodi 1oppu.

6. klass
Opitulemused
6. klassi 1opetaja:

Mina ja suhtlemine
e analiiiisib enda iseloomujooni ja -omadusi, vdirtustades endas positiivset;
e selgitab erinevate omaduste arendamise vOimalusi;
e moistab enesehinnangut mojutavaid tegureid ja selle kujunemist;
e modistab enesekontrolli olemust ning demonstreerib dpisituatsioonis oma kéitumise kontrolli.

Suhtlemine teistega

e moistab suhtlemise olemust ja véadrtustab tohusate suhtlusoskuste vajalikkust;

e kirjeldab erinevaid mitteverbaalseid suhtlusvahendeid ning nende moju verbaalsele
suhtlemisele;

e demonstreerib Opisituatsioonis aktiivse kuulamise ja teiste tOhusate suhtlemisvotete
kasutamist;

e moistab eneseavamise moju suhtlemisele ning nditab, kuidas oma tundeid empaatiliselt ja
suhteid tugevdavalt viljendada;

e teadvustab eclarvamuste moju suhtlemisele ja toob néiteid, kuidas need igapadevasuhtlust
mojutavad;

e cristab kehtestavat, agressiivset ja alistuvat kiditumist ning selgitab nende moju suhetele;

e mdistab, et ,,ei” ilitlemine on oma diguste eest seismine, ning demonstreerib dpisituatsioonis
kehtestava kditumise votteid.

Suhted teistega

19



kirjeldab tohusate sotsiaalsete oskuste (nt aitamine, jagamine, koostod ja hoolitsemine)
toimimist igapédevaelus;

oskab abi pakkuda ja teistelt abi vastu votta;

vadrtustab hoolivust, sallivust, koostood ja tiksteise abistamist;

demonstreerib Opisituatsioonis oskust ndha olukorda teise inimese vaatenurgast ning
vadrtustab empaatilist suhtlemist;

vadrtustab sOprust kui vastastikuse usalduse ja toetuse allikat;

kirjeldab kaaslaste moju ja survet otsustele ning mdistab otsuste tagajérgi;

teadvustab isikute eripdrasid, sealhulgas soolisi erinevusi ja erivajadusi;

nimetab ja vairtustab enda ja teiste positiivseid omadusi.

Otsustamine, konfliktid ja probleemilahendus

ndeb iihe probleemi lahendamiseks erinevaid voimalusi;

kirjeldab, kuidas kaaslased vdivad otsustamist mojutada;

toob nditeid, milliste tagajargedeni voivad erinevad otsused viia;

teab, et tal on digus delda ,,ei*, ning demonstreerib Opisituatsioonis ,,ei* iitlemist oma tervise
ja oiguste kaitsel;

selgitab konflikti positiivseid ja negatiivseid kiilgi;

kirjeldab tohusaid ja mittetShusaid konfliktide lahendamise viise;

valib Opisituatsioonis konflikti lahendamiseks sobiva kditumisviisi;

lahendab loovalt ja koostodiselt probleeme ning toob vilja erinevate lahenduste eelised ja
puudused.

Positiivne motlemine ja ettevotlikkus

e mirkab ja toob esile enda ning teiste positiivseid omadusi;
e toob niiteid enda positiivsete omaduste kohta;
e modistab oma voimalusi algatada ettevOtmisi ja toob néiteid ettevotlikust tegutsemisest;
e scostab ettevotlikkust tulevase tooeluga.
Oppesisu
Mina ja suhtlemine
e Enesesse uskumine ja enesehinnang.
e Eneseanaliilis ja enesekontroll.
e (Oma viirtuste selgitamine.

Suhtlemine teistega

Minu ja teiste vajadused; vajaduste hierarhia.

Suhtlemise komponendid: verbaalne ja mitteverbaalne suhtlemine.
Aktiivne kuulamine ja tunnete viljendamine.

Eneseavamine ja eelarvamuste moju suhtlemisele.

Kehtestav, agressiivne ja alistuv kditumine.

,»EB1° litlemine ennast ja teisi kahjustava kéitumise véltimiseks.

Suhted teistega

Tohusad sotsiaalsed oskused: iiksteise aitamine, jagamine, koostoo ja hoolitsemine.
Sallivus enda ja teiste vastu; hoolivus ja empaatia.

Soprussuhted, usaldus ja vastutus suhetes.

Kaaslaste moju ja surve otsustele.

Erinevuste ja mitmekesisuse véartustamine.

Isikuomaduste, sooliste erinevuste ja erivajadustega inimeste tead vustamine.

Otsustamine, konfliktid ja probleemilahendus
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Otsustamine ja probleemide lahendamine.

Erinevate kditumisviiside leidmine probleemide lahendamisel.
Tagajargede arvestamine probleemilahenduses.

Vastutus otsustamisel.

Konfliktide olemus ja pdhjused.

Tohusad ja mittetdhusad konfliktide lahendamise viisid.

Positiivne motlemine ja ettevotlikkus

Positiivne motlemine.

Positiivsete joonte ja omaduste markamine endas ja teistes.
Ettevotlikkus ja selle viljendumine tegutsemises.
Ettevotlikkuse tdhtsus igapdevaelus ja iihiskonnas.
Ettevotlikkus ja todelu.

Oppetegevused

Kasutatakse erinevaid dppemeetodeid, sealhulgas aktiivOpet:

Rollimingud, arutelud, diskussioonid, véitlused, ajuriinnakud.

Uhistegevus ja vabatahtlik t66, projektdpe (nt heategevusprojektid).

Referaadi, uurimist0, arvamusloo, Opimapi koostamine, sealhulgas viitamisreeglitega
tutvumine ja to0 esitlemine.

Temaatilised méangud (nt tarbijakaitse teemadel).

Infootsing teabeallikatest, andmete to6tlemine ja esitamine IKT voimalusi kasutades.
Statistika ja allikate analiiiis, sh juriidilised tekstid ja kaardianaliiiis.

Toolehtede taitmine.

Reklaami ja teemakohaste filmide kriitiline analiiiis.

Juhtumianaliiiisid ja dokumendiplankide tditmine.

Oppekiigud.

Praktilised tood

Opilane:

Demonstreerib, kuidas Opisituatsioonis tdhusalt verbaalselt oma tundeid véljendada, aktiivselt
kuulata ja kehtestavalt kdituda.

Demonstreerib Opisituatsioonis oma kiitumise kontrolli, osates toime tulla vihaga ja hallata
teiste emotsioone.

Demonstreerib Opisituatsioonis aktiivse kuulamise votteid.

Niitab Opisituatsioonis, kuidas viljendada oma tundeid verbaalselt, siilitades ja tugevdades
suhteid.

Demonstreerib oskust nidha olukorda teise isiku vaatenurgast.

Mina ja suhtlemine

Looviilesanne "Minapilt": Opilane loob kujundatud pildi iseendast, esitledes oma omadusi,
huvisid, vairtusi ja suhtumisi.

Meeskonnamiing "Uksikul saarel": Arutelu, mida votan kaasa ja millised omadused ning
panus on minul grupile pakkuda.

Test: Enesehinnangu analiiiis.

Suhtlemine teistega

Individuaaliilesanne: Maslowi vajaduste piliramiid - mirkida enda vastavad vajadused ja
vorrelda kaaslastega.

Loovtoo ""Meie klassi mirk': Kujundada siimbol, mis esindab klassi védrtusi ja tihtsust.
Riihmato6 "Aja pirukas': Arutada ja jagada, kuidas ja millele kulub pdevane aeg.
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e M:ing "Minu hobid ja sinu hobid'": Avatud jagamine ja huvide leidmine.
o Rolliméing "Kiitumisviisid": Kehtestava, agressiivse ja alistuva kditumise niitlikustamine.

Suhted teistega

e Riihmato6 "Klassiekskursioon': Kavandada klassiekskursioon, arvestades koigi osalejate
huve ja vajadusi.

e Rollimiing: Opetaja pakub situatsioone, kus keegi vajab abi. Lavastatakse stsenaariume, kus
otsitakse ja katsetatakse erinevaid abivoimalusi.

e Looviilesanne: Kujutatakse sdpruse olemust ja eeliseid vabalt valitud viisil (joonis, plakat,
video jms). Tulemused esitletakse naitusel.

e Arutelu/riihmatoé "Erivajaduste mirkamine'": Arutletakse inimeste erinevate vajaduste
iile, sh puuduste ja andekuse teemadel, ning jagatakse ideid kaasava tihiskonna edendamiseks.

e Loovtoo "Kutse siinnipdevale': Korraldatakse siinnipidev, kuhu on kaasatud erivajadustega
inimesed.

Otsustamine ja konfliktid ning probleemilahendus
e Rolliméng: Erinevate konfliktide esitamine ja neile lahenduste pakkumine.
e Test: Konfliktide lahendamise stiilide analiiiis (kilpkonn, hai, rebane, kaisukaru, 66kull). Kes
ma olen?

Positiivne motlemine ja ettevotlikkus
e Individuaaliilesanne: Koostadanimekiri 20 positiivsest tunnusest enda kohta, 10 positiivsest
tunnusest klassi kohta ning leida 5 iihist positiivset tunnust kogu klassi jaoks.
e Riihmat6o: Plakati loomine teemal "Positiivse motlemise ABC: Kuidas mdelda positiivselt?"

Fiiiisiline opikeskkond

Narva Vanalinna PShikool korraldab suurema osa dppetddst klassiruumides, kus on voimalus mooblit
timber paigutada, et soodustada rithmatoid ja timarlauavestlusi. Klassiruumides kasutatakse dppimist
toetavaid demonstratsioonivahendeid. Oppe sidumiseks igapievaeluga vdimaldab kool korraldada
tegevusi ka véljaspool klassiruumi.

Hindamine

Inimesedpetuses on hindamise eesmirgiks konkreetsete Opitulemuste saavutuse ja Oppija arengu
toetamine. POhirdhk on Opilase arengul ning secjuures antakse Opilastele voOimalusi
enesehindamiseks. Lisaks aineteadmistele ja -oskustele pakutakse kujundavat tagasisidet ka Opilase
vadrtuste ja hoiakute kohta. Véirtuste ja hoiakute hindamiseks kasutatakse nditeks rolliminge,
juhtumianaliilise ning rithmatdid.

Kirjalike toode hindamine

Kirjalikud t66d (nt tunnikontrollid, kontrolltood, kirjalikud kodut66d, moistete kontrollid, todlehed)
hinnatakse jairgmise punktiskaala alusel:
e 90%-100% todst — hinne 5
o 75%—-89% toost — hinne 4
o 50%—74% to0st — hinne 3
o 20%—49% toost — hinne 2
o 0% —-19% to0st — hinne 1

Opilaste teadmisi ja oskusi hinnatakse nii dppeprotsessi kiigus kui ka dppeteema 1dppedes.

Kokkuvottev hinne pannakse jooksva hindamise alusel korra trimestri 16pus.
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Aastahinne kujuneb antud dppeaasta jooksul saadud trimestrihinnete alusel ning pannakse vilja enne
oppeperioodi 16ppu.

III kooliastme 10puks omandatavad teadmised, oskused ja hoiakud

7. Klassi lopetaja:

e Mboistab inimese arengut murde- ja noorukieas.

e Teab, kuidas kujundada ja hoida positiivset suhtumist iseendasse.

e Viirtustab enescarendamise vajadust ja elukestva Oppe tdhtsust, moistes oma vOimalusi ja
vastutust enda elutee kujundamisel.

e On loov ja ettevotlik.

e Moistab inimese sotsiaalsust ning tihiselu normide olulisust. Védrtustab hoolivust, ausust,
oiglust ja vastutustunnet aktiivse ithiskonnaliitkmena.

e Teab, et inimeste erinevused rahvuse, soo, vaimse ja fiilisilise vOimekuse ning vaadete ja
usutunnistuste osas on normaalsed ning suhtub erinevustesse sallivalt.

e Teab, et iihiskond kaitseb laste tervist ja heaolu seadustega.

e [Kasutab terviseinfo saamiseks teaduspohiseid allikaid ja spetsialistide abi.

e Viirtustab positiivseid suhteid, nende loomist ja hoidmist. Mdistab ja aktsepteerib inimliku
liheduse erinevaid avaldumisviise.

e Moistab ja tunnustab seksuaalse arengu individuaalsust, seksuaalse identiteedi erinevaid
avaldumisvorme ning seksuaaldigusi.

e Moistab fiiiisilise, vaimse ja sotsiaalse tervise vastastikust seost ja neid mojutavaid tegureid.

e Moistab cluviisi, keskkonna ja parilikkuse moju tervisele ning tervisliku eluviisi ja turvalise
kaitumise tdhtsust igapdevaelus.

e Viirtustab partnerite vastutustundlikku kéitumist seksuaalsuhetes. Oskab leida infot
seksuaaltervist puudutavate kiisimuste kohta.

e Viirtustab eesti keelt kui kultuuri kandjat.

e Viljendab end keeleliselt korrektselt nii suuliselt kui ka kirjalikult.

III kooliastmes kisitletakse inimese arengu, turvalisuse, tervise- ja riskikditumisega seotud teemasid,
sh inimese areng ja murdeiga, inimene ja rithm, suhted ja seksuaalsus ning inimene, valikud ja dnn.

Opilane:

Pirilike ja keskkonnategurite moju:
e Kirjeldab périlike tegurite ja keskkonna moju inimese arengule, sh elukeskkonna,
pereliikmete ja hariduse tahtsust arengus ja eluvalikutes.
e Secostab inimese kasvu ja arengut pdérilikkuse ja keskkonna teguritega, mdistes nende
vastastikuseid seoseid.

Minapilt ja enesehinnang:
e Sclgitab, mis on minapilt ja enesehinnang.
e Toob niiteid, kuidas erinevad tegurid (nt perelitkmed, sobrad, kogukond, meedia) kujundavad
minapilti ja enesehinnangut.
e Analiilisib enda vairtusi, isikuomadusi, voimeid ja huve ning seostab neid oma eluvalikutega.

Elutee ja areng:
e Analiilisib enda voimalusi ja vastutust oma elutee kujundamisel, mdistes, kuidas valikud
mojutavad tulevikku.
e Sclgitab, kuidas murde- ja noorukiea areng eristub tdiskasvanuea arengust, arvestades
flitisilisi, vaimseid ja sotsiaalseid muutusi.

Sotsiaalne kuuluvus ja suhtlemine:
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e Moistab, et inimene on sotsiaalne olend, tuues néiteid rithma kuulumise ja rithmas suhtlemise
olulisusest igapédevaelus.

e Toob niiteid erinevate rithmade normidest ja reeglitest, mis toetavad tihiskondlikku elu, ning
analiiiisib enda 0igusi ja kohustusi rithmas.

e Kirjeldab, kuidas riihm vdib mdjutada kditumist ja toimetulekut, sh sdltumatuse ja autoriteedi
kiisimused inimsuhetes.

Oigused ja kohustused:
e Toob nditeid seadustest, mis kaitsevad laste digusi ja heaolu, ning analiiiisib diguste ja
kohustuste omavahelisi seoseid.
e Analiiiisib tegureid, mis mojutavad laste heaolu oma kogukonnas, ning teeb ettepanekuid selle
parandamiseks.

Tervisealane teadlikkus:
e Teab, kuidas eristada teaduslikku tervisealast infot ja oskab hinnata erinevate terviseinfo
allikate usaldusvéadrsust.
e Analiiiisib tervise infoallikate usaldusvéérsust ja hindab tervisetoodete ning ravivotete moju.

Suhted ja tunnete avaldumine:
e Kirjeldab jatoob nditeid erinevatest tunnete ja ldhedase suhte avaldumisviisidest, nagu soprus,
armumine ja armastus.
e Selgitab, kuidas luua, siilitada ja 10petada suhteid ennast ja teisi kahjustamata.
e Analiilisib suhtevégivalla avaldumisvorme ja pohjuseid ning teab, kuidas ldhissuhtevégivalla
korral kéituda ja kus abi otsida.

Seksuaalsus ja turvaline seksuaalkiitumine:
Selgitab seksuaalsuse olemust, inimese seksuaalset arengut ja selle individuaalsust.
e Toob niditeid turvalisest seksuaalkaditumisest ja seksuaaldigustest.

e Moistab erineva seksuaalse orientatsiooni ja soolise identiteediinimeste digust lugupidavale
kohtlemisele.
e Demonstreerib Opisituatsioonis inimvaarikust alandavale kditumisele reageerimist ja vajaduse

korral abi saamise vOimalusi.

Tervis ja heaolu:
e Toob niiteid fiiiisilise, vaimse ja sotsiaalse tervise vastastikustest seostest ja analiiiisib, kuidas
tervisekditumine mojutab neid valdkondi.
e Analiiisib enda terviseseisundit tervisenditajate pohjal ning teeb vajadusel muudatusi
eluviisis tervise parandamiseks.
e Teeb kindlaks tegurid, mis aitavad sidilitada vaimset heaolu ja oskab méirgata ohte, pakkudes
tuge kaaslastele.

Tervislikud eluviisid:
e Toob niiteid tervislikest ja ebatervislikest eluviisi valikutest, analiilisides nende moju
tervisele.
e Rakendab keskkonnateadlikkust ja viib ellu tervislikke tegevusi, sh oma kodukohas voi
koolis.

Kehaline aktiivsus ja toitumine:

e Analiilisib kehalise aktiivsuse ja toitumise moju inimese tervisele ning oskab teha tervislikke
valikuid.

Uimastid ja riskikiitumine:
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e Analiilisib uimastite tarvitamisega seotud riske ja nende moju inimese elukvaliteedile ning
tunneb sekkumisvoimalusi nii individuaalses kui tihiskondlikus kontekstis.

Esmaabi ja abi otsimine:

e Demonstreerib Opisituatsioonis esmaabi osutamist ja oskab otsida professionaalset abi
terviseprobleemide korral.

Seksuaalkiitumine ja iihiskondlikud normid:
e Toob esile seksuaalkditumisega seotud miilidid ja soostereotiilipsed hoiakud, mis vdivad
mdjutada inimeste tervisek&itumist.
e Analiiiisib turvalise seksuaalkditumise pohimdtteid ja teab, kuidas otsida abi vajadusel.

7. Klass
Opitulemused
7. Kklassi lopetaja

Inimese elukaar ja murdeea koht selles
e Iseloomustab murde- ja noorukica arenguiilesandeid iileminekul lapseeast tdiskasvanuikka.
e Kirjeldab, kuidas mdjutavad inimese kasvamist ja arengut périlikud ning keskkonnategurid.
e Toob niiteid inimese voimaluste kohta ise oma eluteed kujundadaning mdistab enda vastutust
oma elutee kujundamisel.
e Kirjeldab pohilisi enesekasvatusvotteid: eneseveenmist, enesetreeningut, eneseergutust,
enesekaristust ja enesesisendust.

Inimene ja mina
e Sclgitab, mis on minapilt ja enesehinnang.
Kirjeldab positiivse endassesuhtumise kujundamise ja sdilitamise voimalusi.
Kasutab eneseanaliiiisi oma iseloomujoonte, huvide, vdimete ja vadrtuste madiratlemiseks.
Vairtustab enesekasvatust ning toob néiteid enesekasvatusvotetest.
Kirjeldab suhete sdilitamise ja konfliktide véltimise vdimalusi.
Demonstreerib dpisituatsioonis tohusaid konfliktide lahendamise viise.

Inimene ja rithm
e Iseloomustab erinevaid riihmi ja toob niiteid enda kuulumisest erinevatesse rithmadesse.
e Vordleb erinevate rithmade norme ja reegleid ning kirjeldab enda rolli, digusi ja kohustusi
erinevates rithmades.
Moistab normide ja reeglite vajalikkust {ihiselu toimimisel ja korraldamisel.
Kirjeldab rithma kuulumise positiivseid ja negatiivseid kiilgi.
Demonstreerib Opisituatsioonis toimetulekut rithma survega.
Selgitab soltumatuse ja autoriteedi olemust inimsuhetes.

Turvalisus ja riskikditumine
e Demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas kasutada tohusaid sotsiaalseid oskusi uimastitega
seotud olukordades: kriitilist motlemist, probleemide lahendamist, ohuolukordade
ennetamist, ,,ei* litlemist, kehtestavat kditumist, abi andmist ja abi kutsumist.
e Demonstreerib Opisituatsioonis tohusaid kaitumisviise kiusamise ja vagivalla korral.
Eristab legaalseid ja illegaalseid uimasteid ning tdhtsustab seaduste rolli laste tervise kaitsel.
e Kirjeldab uimastite tarvitamise lihi- ja pikaajalist moju tervisele.

Inimene ja murdeea muutused
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Kirjeldab fiiiisilise, vaimse, emotsionaalse ja sotsiaalse tervise vastastikust moju ning seost.
Kirjeldab olulisi tervisenditajaid rahvastiku tervise seisukohalt.

Kirjeldab pohimuresid kiipsemisperioodil ning nendega toimetuleku voimalusi.

Selgitab, milles seisneb sugukiipsus.

Kirjeldab omadusi, mis teevad noormehe ja neiu meeldivateks suhtluskaaslasteks.

Selgitab soorolli olemust ning kirjeldab soostereotiilipset suhtumist.

Kirjeldab inimliku ldheduse erinevaid avaldumisviise: vastastikust seotust ja meeldimist,
sOprust ja armumist.

Kirjeldab, milles seisneb inimese vastutus seksuaalsuhetes.

e Selgitab turvalise seksuaalkditumise pohimdtteid.

Suhted ja seksuaalsus
e Kirjeldab viise, kuidas luua ja séilitada mdistvaid, toetavaid ning ldhedasi suhteid sotsiaalse
tervise kontekstis.
e Demonstreerib Opisituatsioonis oskusi, mis aitavad kaasa suhete loomisele ja siilitamisele:
iiksteise aitamine, jagamine, koostd0 ja teineteise eest hoolitsemine.
e Viirtustab tundeid ja armastust suhetes.
Selgitab seksuaalsuse olemust ja seksuaalse arengu individuaalsust ning tunnete osa selles
arengus.
Kirjeldab tunnete ja ldheduse jagamise viise.
Selgitab, milles seisneb partnerite vastutus seksuaalsuhetes.
Selgitab soorollide ja soostereotiilipide moju inimese kditumisele ja tervisele.
Kirjeldab tohusaid rasestumisvastaseid meetodeid.
Kirjeldab seksuaalsel teel levivate haiguste drahoidmise voimalusi.
Nimetab, kuhu saab pé6érduda abi ja ndu saamiseks seksuaaltervise kiisimustes.

Inimene, valikud ja 6nn
e Analiiiisib ennast oma huvide, vOoimete ja iseloomu pdhjal ning seostab seda valikutega elus.
e Moistab, et toimetulek iseenda ja oma eluga tagab donne ja rahulolu.

Oppesisu

Inimese elukaar ja murdeea koht selles. Areng ja kasvamine. Arengut ja kasvamist mdjutavad
tegurid. Inimese elukaar. Murde- ja noorukiea koht elukaares. Inimene oma elutee kujundajana.
Enesekasvatuse alused ja voimalused. Vastutus seoses valikutega.

Inimene ja mina. Minapilt ja enesehinnang. Eneseanaliiiis: oma iseloomujoonte, huvide, voimete ja
védartuste midramine. Konfliktide véltimine ja lahendamine. Suhete hoidmine erinevate inimeste
vahel.

Inimene ja rithm. Erinevad grupid ja rollid. Rollide suhtelisus ja kokkuleppelisus. Reeglid ja normid
rithmas. Inimsuhteid toetavad reeglid ja normid. Inimeste digused ja kohustused erinevates rithmades.
Rithma kuulumine, selle positiivsed ja negatiivsed kiiljed. Hoolivus riihmas. Riihma surve ja
toimetulek sellega. Soltumatus, selle olemus. Autoriteet.

Turvalisus ja riskikditumine. Tohusad enesckohased ja sotsiaalsed oskused, et viltida
riskikditumist: emotsioonidega toimetulek, enesetunnetamine, kriitiline mdtlemine, probleemide
lahendamine, suhtlusoskus. Hakkamasaamine kiusamise ja végivallaga. Legaalsed ja illegaalsed
uimastid. Uimastite tarvitamise liihi- ja pikaajaline mdju. Uimastite tarvitamise isiklikud, sotsiaalsed,
majanduslikud ja juriidilised riskid. Soltuvuse kujunemine. Esmaabi pdhimodtted ja kéitumine
ohuolukordades. Tervislik eluviis ning sellega seotud valikute tegemine ja vastutus. Sekkumine
indiviidi ja iihiskonna tasandil. Lapse digused ja kohustused peres, koolis ja tihiskonnas.
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Inimene ja murdeea muutused. Tervis kui heaoluseisund. Terviseaspektid: fiiiisiline, vaimne,
emotsionaalne ja sotsiaalne tervis. Terviseaspektide omavahelised seosed. Eesti rahvastiku
tervisenditajad. Tervislik eluviis ning sellega seotud valikute tegemine ja vastutus. Varane ja hiline
kiipsemine — igaithel oma tempo. Muutunud vilimus. Nooruki pohimured kiipsemisperioodil.
Sugukiipsus. Naiselikkus ja mehelikkus. Soorollid ja soostereotiiiibid.

Suhted ja seksuaalsus. Lihedus suhetes. SOprus. Armumine. Kéimine. Lihedus ja seksuaalhuvi.
Vastutus seksuaalsuhetes ja turvaline seksuaalkditumine. Rasestumisvastased meetodid. Seksuaalsel
teel levivate haiguste véltimine. Seksuaaldigused ja seksuaalne enesemédramisdigus.

Inimene, valikud ja 6nn. Edukus, viairtushinnangud ja prioriteedid elus. Mina ja teised kui véértus.
Onn. Toimetulek iseenda ja oma eluga donne eelduseks.

Oppetegevused

Oppetdos kasutatakse mitmekesiseid dppemeetodeid, sealhulgas aktiivopet:
e Rollimingud
Arutelud ja diskussioonid (sh véitlused, ajuriinnakud)
Uhistegevused ja vabatahtlik t66
Projektope, niiteks heategevusprojektide korraldamine
Kirjalike téode koostamine, nt referaadid, uurimisto6éd, arvamuslood, Opimapid
(viitamisreeglitega tutvumine ja to6 esitlemine)
Temaatilised méangud, niiteks tarbijakaitsealased miangud
Infootsing ja andmete to6tlemine teabeallikatest, kasutades IKT voimalusi
Statistika ja allikate analiiiis, sh juriidiliste tekstide ning kaartide uurimine
Reklaami ja teemakohaste filmide kriitiline analiiiis
Juhtumianaliitisid
Dokumendiplankide taitmine
Toolehtede tditmine
Oppekiigud

Praktilised tood

Inimese elukaar ja murdeea koht selles

e Uurimuslik iilesanne: Intervjuu vanematega teemal "Millised stindmused tihistavad nooruki
joudmist tdiskasvanuikka?".

Inimene ja mina
e Individuaaltoo: Minu voimete, vaartuste, iseloomu ja huvide test.
e Rolliméng: Toole kandideerimine, eneseesitlus ja CV koostamine.
e Paaristoo: Ilukirjandusliku teksti analiiiis ja arutelu.
e Individuaaltéoo: Ennast iseloomustava kollaazi koostamine.

Inimene ja rithm

e Riihmato6: "Grupid, kuhu me kuulume. Millised reeglid ja normid on nendel gruppidel?”.

e Arutelu: Uhiselu reeglid ja nende vajalikkus. Mis juhtub, kui kdik reeglid iihel pideval
kaovad?

e Loovtoo: "[deaalse kooli kodukorra" koostamine.

e Juhtumianaliiiis: Kirjandusteose, multifilmi vdi video pohjal analiiiis teemadel grupi surve,
grupi juhtimine, autoriteet, autoritaarne, demokraatlik ja minnalaskev juht.

e Rolliméngud:

o "Kuidas éelda EI?"
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o Jalgpallimeeskonna juhtimine.

Turvalisus ja riskikditumine
e Individuaaltoo:
o Kes on mulle opetanud olulisi enesekohaseid ja sotsiaalseid oskusi (nt endast
lugupidamine, rahulikuks jadmine, probleemide lahendamine)?
o Mis mind &rritab ja vihastab?
e Juhtumianaliiiis: Kriitilise motlemise ja sotsiaalsete oskuste rakendamine kriisiolukorras.
e Riihmat66: Komplimentide {itlemine.
e Foorumteater voi juhtumianaliiiis:
o Kuidas seista vastu kiusamisele?
o Enesekehtestamine ja kaaslase abistamine.
o Kiiberkiusamise korral tegutsemine.
e Oppefilm ja arutelu: Filmi "Klass" vaatamine ja analiiiis.

Inimene ja murdeea muutused
e Moistekaart: Murdeea muutused ja iilesanded.
e Riihmatoo ja plakat:
o Naiselikkus, mehelikkus, soorollid ja soostereotiiiibid.
o Meedia moju ideaalikujundusele.

Suhted ja seksuaalsus
e Individuaalt66: Ettekanne oma iidolist ja arutelu teemal, miks neid hinnatakse ja austatakse.
e Paaristoo: Sopruse retsepti koostamine.
e Plakat: Seksuaalne inimene.

Inimene, valikud ja 6nn
¢ Individuaalharjutus: Millised véikesed asjad teevad sind onnelikuks?
e Riihmatoo: "Onnelik ja turvaline suvi”.

Fiiiisiline opikeskkond

Narva Vanalinna Pohikoolis toimub suurem osa dppetoost klassiruumides, kus mooblit saab hdlpsasti
imber paigutada rithmatoodeks ja timarlauavestlusteks. Klassid on varustatud kaasaegsete
demonstratsioonivahenditega, mis toetavad dppetegevust. Oppe sidumiseks igapdevaeluga pakub
kool vdimalust korraldada dppetddd ka viljaspool klassiruume.

Hindamine

Inimesedpetuses tdhendab hindamine konkreetsete Opitulemuste saavutatuse ja Oppija arengu
toetamist, kusjuures pohirdhk on Opilase arengu edendamisel, pakkudes sealjuures voimalusi
enesehindamiseks. Aineteadmiste ja -oskuste korval antakse kujundavat tagasisidet ka vairtuste ja
hoiakute kohta. Véirtuste ja hoiakute hindamist toetavad rollimdngud, juhtumianaliiiisid ning
riihmat6od.

Kirjalikke toid ja iilesandeid (tunnikontrolle, kontrolltdid, kirjalikke kodutdid, moistete kontrolli,
toolehti jne) hinnatakse hinnete skaala alusel:

o 90%—-100% todst — hinne 5

o 75%-89% to0st — hinne 4

o 50%—74% toost — hinne 3

o 20%-49% t60st — hinne 2

o 0%-19% t60st — hinne 1
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Opilaste teadmisi ja oskusi hinnatakse nii Oppeprotsessi kiigus kui ka Oppeteema Idppedes.
Kokkuvottev hinne pannakse jooksvate hinnete alusel iiks kord trimestri 16pus. Aastahinne
médratakse Oppeaasta jooksul saadud trimestrihinnete pohjal enne dppeperioodi 1oppu.

AJALUGU

Ajaloo Oppimise kidigus omandatakse pddevused, mis on vajalikud oma elu korraldamiseks
ajalooteadvuse toel tihiskonnale omases ajaloolises kultuuris. Ajaloodpetus toetab ajaloolise
mdtlemise kujunemist.

Ajalooline mdtlemine on vdime mdista tdhenduslikkust ajaloos. See hdlmab oskust kasutada
esmaallikaid toendusmaterjalina, mirgata muutusi ja jirjepidevust ajaloosiindmustes, analiiiisida
pohjuseid ja tagajirgi, tajuda ajaloolist konteksti ning hinnata ajalooliste tdlgenduste eetilist mdddet.

Ajaloo dppimine on oluline osa haridusest, aidates mdista minevikus toimunud siindmusi ja nende
moju ténapidevale. AjalooOpetus annab Opilastele vajalikud teadmised ja oskused, et orienteeruda
kultuuriruumis ja ajaloolises keskkonnas.

Pohikooli ajaloodpetus on kronoloogilis-temaatiline ning holmab erinevaid ajalooperioode. See algab
sissejuhatava algdpetusega ja jitkub muinas- ja vanaaja, keskaja, uusaja ning léhiajaloo dppimisega.
Eesti ajalugu on 16imitud maailma ajaloo kursusega, pakkudes voimalust uurida Eesti ajaloosiindmusi
stivitsi ja tOmmata paralleele maailma ajalooga.

Ajaloodpetus hdlmab mitmeid dimensioone: kronoloogilist, poliitilist, majanduslikku, sotsiaalset,
kultuurilist ja ideede dimensiooni. Pohikoolis rdhutatakse inimesekeskset ajalookasitlust, mis aitab
Opilastel moista mineviku eluolu ja kultuuri. Samuti on oluline luua seoseid mineviku ja tdnapdeva
vahel, et mdista nditeks kriisikollete olemust, Eesti ajaloo tdhtsamaid siindmusi ning vodrvallutuste
mdju eri ajalooperioodidel.

Ajaloodpetuses Opitakse vdartustama kohalikku kultuuripirandit, inimeste iseotsustamise Oigust ja
vabadust. Analiiiisitakse eetilisi valikuid ning moistetakse hukka agressioon, okupatsioon ja
inimsusevastased kuriteod. Ajaloodpetus aitab mdista minevikku ja seeldbi ka tdnapdeva maailma.

Opilaste maailmapilti rikastab ainetevaheline 15iming ja teemade kisitlemine mitmest vaatenurgast.
Ajalooopetuse kaudu omandatakse ajaloolist sOnavara ja kujundatakse mitmesuguseid oskusi,
sealhulgas ajas orienteerumist, ajaloomdistete tundmist, kiisimuste esitamist ja neile vastamist,
funktsionaalset kirjaoskust, kriitilist motlemist, arutlusoskust, jarelduste tegemist, seoste loomist,
seisukohtade kujundamist ja pdhjendamist, empaatiat, allikaanaliiiisi, ajalookaardiga todtamist ning
suulist ja kirjalikku eneseviljendust.

Ajalooopetus on pidev protsess, mis holmab erinevaid Oppeteemasid ja -meetodeid. Ajalootundides
tutvustatakse erinevaid ajalookisitusi ja avatakse nende kujunemise tagamaid. Oluline on kujundada
kriitiline suhtumine erinevatesse motteviisidesse ning vorrelda ajaloosiindmuste ja -ndhtuste kasitlusi
erinevates allikates. Sissejuhatav ajaloodpetus aitab Opilaste]l modista minevikku tdhenduslikul ja
arusaadaval viisil, dratada huvi mineviku vastu ning 6ppida mirkama ja tundma ajalooallikaid.

Ajalugu on meie koigi lihine lugu, mida saab pidevalt uute teadmistega tdiendada.
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Kooliastme 1opuks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud:

I ASTE:

1.

Teab, ajaloo periodiseerimise pohimdtteid ning et ajaloo periodiseerimine on
kokkuleppeline.

2. Teab, et ajaloosiindmustel ja -ndhtustel on pdhjused ja tagajirjed.

3. Kasutab ajaloomdisteid kontekstis.

4.  Teab niiteid kodukoha minevikust.

5. Teab, et Eesti ei ole alati olnud iseseisev ning teab olulisi siindmusi ja isikuid Eesti
omariikluse kujunemisloos.

6. Mbdistab, kuidas kujunes inimasustus.

7.  Moistab, et teadus ja tehnika on pidevas arengus ja mojutavad inimesi ning iihiskonnaelu.

8.  Oskab asetada end minevikus elanud inimese olukorda ning saab aru, et erinevast rollist
vaadates on maailm erinev.

9. Teab, et eri aegadel on iihiskonnas olnud erinevad véartussiisteemid, mida ei ole dige hinnata
tdnapdeva kontekstis.

10. Teab, mis tunnused on isecloomulikud demokraatlikele ja mittedemokraatlikele
tthiskonnavormidele ajaloos. 11. Teab, millist liikki allikatest saab mineviku kohta teavet ja
milliste tunnuste jirgi saab allikate usaldusvéérsust hinnata.

11. Teab niiteid kodukoha kultuuripdrandist, olulisi inimesi ja nende rolli kodukoha
kultuuriloos.

12. Markab ja vaartustab minevikuparandit Eestis ja mujal.

13. Teab, kuidas meditsiin ja inimeste teadmised tervisest on aja jooksul muutunud.

14. Teab néiteid, kuidas inimkond on minevikus keskkonda mdjutanud.

III ASTE:

1. Eristab ajalooperioode ning iseloomustab neid pohitunnuste kaudu.

Moistab ajaloosiindmuste tdhenduslikkust, toob esile siindmuste ja protsesside pohjusi ja
tagajargi ning jatkuvuse ja muutuste nditeid.

3. Seostab kodukoha ajalugu Eesti ja Euroopa ajalooga, teab Eesti ajaloo poordepunkte.

4.  Moistab Eesti omariikluse kujunemist ja arengut Euroopa ajaloo taustal.

5. Mbistab tinapieva Euroopa ja Ameerika Uhendriikide kujunemislugu ja arengut ning riikide
moju maailmas.

6. Analiiiisib inimeste igapaevaelu ja lihiskonnaclu muutumist ning linnade tdhtsuse kasvu.

7.  MJistab teaduse ja tehnika arengu moju inimeste eluviisile ja tihiskonnaelu valdkondadele.

8. Moistab kolonialismi ja rahvastikurdnde pohjusi ja tagajdrgi minevikus ja ténapéeval
globaalse ajaloo perspektiivis.

9.  Analiiiisib inimese sotsiaalseid ja tihiskondlikke rolle minevikus ja tdnapdeval, individuaalse
eneseteostuse piiranguid ja voimalusi ldhtuvalt iihiskonna arengust.

10. Moistab, kuidas on kujunenud ja toiminud demokraatlik iihiskond minevikus, vorreldes
tanapdevaga.

11. Moistab, kuidas inimese késitus on ajas muutunud.

12. Kogub ajalooalast teavet, tootab eri tiilipi ajalooallikatega, kommenteerib ja hindab neid
kriitiliselt, teeb teabe pohjal jareldusi.

13. Eristab poliitilisi dpetusi, teab nende kujunemislugu.

14. Analiiisib kultuuripdrandi tdhtsust inimkonna ajaloos ja modistab iiksikisiku rolli

kultuuripirandi kandjana. 15. Analiilisib inimese tervisekditumise muutumist ajaloos. 16.
Moistab inimtegevuse ja keskkonna vastastikust moju ajaloos.

Opitulemused Klassiti
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5. Kklassi lopetaja:

1)
2)
3)

4)
5)
6)
7)
8)
9)

Teab, ajaloo periodiseerimise pohimotteid.

Teab, et mineviku kohta saab teavet ajalooallikatest.

Teab, et ajalooallikad jagunevad suulisteks, esemelisteks, kirjalikeks ja audiovisuaalseteks
ning toob nende kohta néiteid.

Teab, mida hoitakse muuseumis ja arhiivis.

Piitiab kasutada kontekstis moisteid, liihendeid ja fraase: sajand, aastatuhat, eKr, pKr.

Teab, mis on jadaeg.

Teab, et Eesti esimesed asustusalad olid Pulli ja Kunda inimasulad.

Oskab seletada moisteid: kiviaeg, pronksiaeg, rauaaeg.

Oskab seletada mdisteid: keskaeg, tsunft, gild, rackoda, Hansa Liit, koge.

10) Teab néiteid kodukoha minevikust ning kultuuripirandist.

11) Oskab nimetada drkamisaja silmapaistvaid isikuid ja nende saavutusi.
12) Nimetab Eesti iseseisvumisega seotud stindmusi ja isikuid.

13) Teab, mis on kiitiditamine.

14) Oskab kirjeldada Noukogude aega.

15) Teab, mida tdhendab ajaloo kontekstis pddsemine.

Oppetegevused

5. klassi ajalootundides saab Eesti ajalugu kisitleda mitmesuguste huvitavate ja kaasahaaravate
dpitegevuste kaudu, mis sobivad noorematele dpilastele. Opilasi suunatakse uurima, teadvustama,
analtiisima, kriitiliselt hindama ning tdlgendama minevikus aset leidnud siindmusi ja protsesse,
nende seoseid omavahel ja tdnapdevaga ning ajaloosiindmuste erineva tolgendamise pohjusi.
Ajaloodpetusega alustades ldhtutakse huvi dratamisest ja Opitava Opilasele tdhenduslikuks tegemisest.
Opilaste maailmapilti rikastab ainetevaheline 16iming ning lihedaste teemade 16imitud kisitlemine.
Ajalootundide raames korraldatakse Oppekdike kohalike muuseumide, ajalooliste paikade ja
milestusmérkide juurde. Opilased osalevad ajaloo viktoriinides ja interaktiivsetes miangudes, mis
pohinevad dppekaval. Tundides kasutatakse kaasaegseid tehnoloogiaid dppimise rikastamiseks.

Oppesisu

5. klass

Ajalugu ja Sina.

Uurime ajalugu.

Lahme muuseumisse ja arhiivi.
Saame arheoloogiaga sdbraks.
Muinasjutt ei ole muinasjutt.
Paneme aja paika.

Alustame algusest.

Kiviaja kiitist rauaaja pollumeheks.
Muinas- ja keskaja piiril.

Kui Lembitu vditles.

Vabaduseta, aga ikkagi Euroopas.
Linnadhk teeb vabaks.

Kirik keset kiila.

Liivimaale tullakse kosja.

Vana hea Rootsi aeg.

Talupoja elut6o.

Talupoja aeg.

Lahme mdisnikule kiilla.
Eestlane astub {ilikooli.
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Aeg argata.

Eesti Vabariigi esimene tulemine.
Kahekordne Vabadussdda.

Eesti acg ja Eesti asjad.

Jélle voora voimu alla.

Eesti rahva kannatuste aastad.
Noukogude aeg.

Paisemine.

Praktilised tood

Eesti ajaloo Opetamine praktiliste todde kaudu on ponev ja kaasahaarav viis ajaloo
tundmadppimiseks. Praktilised t66d aitavad opilastel stigavamalt mdista ja vdartustada Eesti ajalugu,
arendades samal ajal nende uurimis-, kirjutamis- ja esinemisoskusi.

Esseede ja loovtoode kirjutamine: Opilased kirjutavad esseesid voi loovtdid teemadel nagu
Eesti rahvuskultuur, laulupidu, rahvakombed ja rahvariided. Oma t6id voivad nad esitada ka
suulise ettekandena.

Narva muuseumi tundides osalemine: Opilased kiilastavad Narva muuseumi ja kirjutavad
raporti kiilastusest, milles nad kirjeldavad néitust ning arutlevad, mida uut nad teada said.

Fotoalbumite loomine: Opilased koguvad vanu fotosid oma peredest, arhiividest voi
muuseumidest ning loovad digitaalse voi fiilisilise fotoalbumi (nt Padleti seinal). Iga foto
juurde lisatakse selgitav tekst voi lugu.

Ajaloolised kaardid ja 3D maketid: Opilased uurivad ja joonistavad ajaloolisi kaarte,
mérkides peale olulised linnused, asulad ja maakonnad. Samuti voivad nad luua 3D makette
tdhtsamatest linnustest.

Kunstiprojektid: Opilased loovad kunstiprojekte, niiteks plakateid, ajalehtede
rekonstruktsioone voi ajalooliste siindmuste illustratsioone.

Intervjuude libiviimine: Opilased intervjueerivad oma pereliikmeid v&i kohalikke elanikke,
kes maéletavad Eesti taasiseseisvumise perioodi. Intervjuude pohjal koostatakse esitlusi voi
aruandeid.

Fiiiisiline opikeskkond

Kool korraldab ajaloo valdkonna aine dpet jargmiselt:

Klassiruumis, kus saab mooblit iimber paigutada liikkumistegevusteks (nt dppemingud) ja
riihmatdoks.

Klassiruumis, kus on “rddkivad seinad” (nt piltsdnastikud, teemaalased pildid, skeemid,
kaardid jne).

Klassiruumis, kus on multimeedia projektor.

Viiljaspool kooli, vastavalt kooli dppekavas sétestatule.

Kool voimaldab:

Klassiruumis kasutada vajalikke dOppematerjale ja -vahendeid.
Kasutada arvutiklassi voimalusi.
Korraldada 6uesdpet ning osaleda keskkonnahariduse projektides.

Hindamine
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Hindamise eesmirk on toetada Opilase arengut ja Opimotivatsiooni. Hinnates peetakse silmas
peacesmarki: kujundada huvi loodusainete Oppimise ning uurimusliku tegevuse vastu.
Loodusteadusliku kirjaoskuse alaoskusi ja huvi loodusteaduste vastu kujundatakse praktiliste
toodega. Opitulemusi hinnatakse sdnaliste hinnangute, kujundava hindamise abil ning numbriliste
hinnetega. Opitulemuste kontrollimise vormid peavad olema mitmekesised ning vastavuses
opitulemustega. Opilane peab teadma, mida, millal ja kuidas hinnatakse ning mis on hindamise
kriteeriumid. Hindamise Kkriteeriumid ja viiepallisiisteemist erineva hindamise korraldus
tédpsustatakse kooli dppekavas. Kirjalikke iilesandeid hinnates arvestatakse eelkdige t66 sisu, kuid
parandatakse ka digekirjavead, mida hindamisel ei arvestata.

Kujundav hindamine

Kujundava hindamisena moistetakse Oppe kestel toimuvat hindamist, mille kdigus analiiiisitakse
Opilase teadmisi, oskusi, hoiakuid, viartushinnanguid ja kaitumist, antakse tagasisidet Opilase seniste
tulemuste ning vajakajddmiste kohta, innustatakse ja suunatakse Opilast edasisel Oppimisel ning
kavandatakse edasise Oppimise eesmirgid ja teed. Kujundav hindamine keskendub eelkdige Opilase
arengu vordlemisele tema varasemate saavutustega. Oppetunni viltel saab dpilane enamasti suulist
voi kirjalikku sonalist tagasisidet Oppeainet ja ainevaldkonda puudutavate teadmiste ja oskuste
(sealhulgas tildpadevuste, kooliastme 10puks taotletavate teadmiste, oskuste ja hoiakute ja ldbivate
teemade) kohta. Opilane kaasatakse enese ja kaaslaste hindamisse, et arendada tema oskust eesmirke
seada ning oma Oppimist ja kéitumist eesmérkide alusel analiilisida ning tdsta dpimotivatsiooni.

Viiepallististeemis hinnatavate kirjalike toode koostamisel ja hindamisel 1dhtutakse pohimottest, et
punktiarvestust kasutades ning juhul, kui dpetaja ei ole teisiti midranud, hinnatakse:
e hindega,,5” Opilast, kes on saavutanud 90—100% maksimaalsest voimalikust punktisummast,
e hindega ,,4” 75-89%,
e hindega ,,3” 50-74%,
e hindega ,,2” 20-49%,
e hindega ,,1” 0—-19%.

Kui kirjalikku voi praktilist t66d, suulist vastust (esitust), praktilist tegevust voi selle tulemust on
hinnatud hindega ,,puudulik” voi ,,nork™ v4i on hinne jddnud panemata, antakse Opilasele voimalus
jarelevastamiseks vO1 jareltod sooritamiseks. Jarelevastamise ja jareltoode sooritamise kord
sitestatakse kooli Oppekavas.

Kokkuvottev hindamine

Kokkuvottev hindamine on hinnete koondamine poolaastahinneteks ning poolaastahinnete
koondamine aastahinneteks.

6. klass

6. klassi lopetaja:

1) kasutab kontekstis moisteid, liihendeid ja fraase: sajand, aastatuhat, eKr, pKr, araabia
number, Rooma number, kirjalik allikas, suuline allikas, esemeline allikas;

2) teab ajaloo periodiseerimise iildisi pohimotteid;

3) leiab Opitu pohjal lihtsamaid seoseid;

4) kasutab ajalookaarti ning toGtab lihtsamate allikatega;

5) kirjeldab monda kodukohas aset leidnud minevikusiindmust ja inimeste eluolu minevikus;

6) teab kodukohast parit silmapaistvaid isikuid ja nende saavutusi;

7) kirjeldab eluolu erinevusi maal ja linnas, sdja ja rahu ajal ning nende erinevusi minevikus ja
niitidisajal;

8) oskab koostada lihtsamat ajaliini ja Lihijuttu ajaloolisest isikust ning mineviku eluolust;

33



9) kirjeldab, kuidas muinasaja inimesed elasid ja milliseid tegevusi nad harrastasid;

10) néitab kaardil, kus ja miks hakati esimest korda pdlluharimist praktiseerima;

11) selgitab, milliseid muudatusi tdi metallide kasutamine iihiskonnaelus;

12) kasutab ja seletab moisteid nagu kiviaeg, pronksiaeg, rauaaeg, varanduslik ebavordsus,
sugukond, hoim,

13) teab ning néitab kaardil Eesti ja kodukoha esimesi asustusalasid;

14) selgitab, miks, kus ja millal tekkisid vanaaja korgkultuurid ning néitab kaardil Egiptust ja
Mesopotaamiat;

15) kirjeldab vanaaja elulaadi ja religiooni, vottes néditeks Egiptuse, Mesopotaamia voi Juuda
riigi;

16) tunneb vanaaja meditsiini, matemaatika, astronoomia, kirjanduse, kujutava kunsti, Egiptuse
puramiidide ja Babiiloni rippaedade saavutusi; teab, et esimesed kirjasiisteemid olid kiilkiri
ja hierogliitifkiri;

17) teab moisteid nagu linnriik, vaarao, muumia, sfinks, tempel, piiramiid, preester, Vana
Testament,

18) teab, kus asuvad Kreeta, Kreeka, Balkani poolsaar, Ateena ja Sparta;

19) teab, et Vana-Kreeka tsivilisatsioon parineb Kreeta-Miikeene kultuurist;

20) kirjeldab Vana-Kreeka kultuuri ja eluolu eripérasid sellistes valdkondades nagu kirjandus,
teater, religioon, kunst ja sport;

21) vordleb Ateena ja Sparta nditel Vana-Kreeka tihiskonna korraldust;

22) selgitab ja kasutab kontekstis moisteid nagu polis, rahvakoosolek, akropol, agoraa, tiirann,
aristokraatia, demokraatia, kodanik, ori, eepos, oliimpiamdingud, teater, tragoddia,
koméddia, skulptuur, Trooja soda, hellenid, tdihestik;

23) nditab kaardil Apenniini poolsaart, Vahemerd, Kartaagot, Roomat, Konstantinoopolit, Ida-
Roomat ja Liéne-Roomat;

24) teab Rooma riigi tekkelugu ning oskab kaardil ndidata Rooma riigi territooriumi ja selle
laienemist;

25) iseloomustab Rooma riigi eluolu ja kultuuri;

26) selgitab ja kasutab kontekstis mdisteid nagu vabariik, foorum, Kapitoolium, Colosseum,
patriits, plebei, konsul, senat, rahvatribuun, orjandus, amfiteater, gladiaator, leegion,
kodusoda, kristlus, piibel, provints, Ida-Rooma, Lddne-Rooma, Kartaago, Konstantinoopol,
ladina keel.

Oppetegevused

Kasutatakse erinevaid Oppemeetodeid, sh aktiivopet: rollimidng, arutelu, diskussioon, viitlus,
ajuriinnak; tihistegevus ja vabatahtlik t60, projektope (nt heategevusprojektid); referaadi, uurimistoo,
arvamusloo, Opimapi koostamine (viitamisreeglitega tutvumine, t00 esitlemine); temaatilised
méangud, nt tarbijakaitse; infootsing teabeallikatest ja andmete tdotlemine ning esitamine IKT
voimalusi kasutades; statistika, allikate, sh juriidiliste tekstide ja kaartide analiilis; toolehtede
tditmine; reklaami ja teemakohaste filmide jms kriitiline analiiiis; juhtumianaliiiis;
dokumendiplankide tditmine jne; dppekéigud.

Oppesisu

e Muinas- ja vanaaja ajastute jaotus. Muinasaja arenguctappide iilevaade: kiviaja inimeste
tegevusvaldkonnad, pollumajanduse tekkimine, loomade kodustamise algus, késitodoskuste
edenemine, metallide kasutuselevott. Eesti muinasaja iseloomustus, sealhulgas Pulli ja
Kunda. Muinasajast parit mélestusmirgid —matmispaigad ja elukohad — ning arheoloogilised
leiud. Elanikkonna asustus muinasajal kodukohas.
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e Vanaaja iilevaade ja iseloomustus: ajaloolised raamid ja looduskeskkond. Vana-Egiptuse
valitsemisstruktuur, igapdevaelu, usund, kultuurilised saavutused. Vaaraod Thutmosis III,
Ramses II, Tutanhamon. Mesopotaamia, sumerite linnriikide siisteem, leiutised (nagu ratas ja
potikeder), Hammurabi seaduste kogumik, eluviis, usk, kultuurilised edusammud. lisraeli ja
Juuda kuningriigid, monoteistlik usk, Vana Testament, kiimme késku.

e Kreeka loodus ja rahvastik. Kreeta ja Miikeene kultuur. Ateena ja Sparta. Linnriikide
norgenemine ja alistamine Makedooniale. Aleksander Suure sojaretk ning maailmariigi
tekkimine. Vana-Kreeka kultuur ja religioon, eluolu ja miitoloogia. Oliimpiamadngud.
Homerose kangelaseepika, ajalookirjutus, teater, kunst, arhitektuur, skulptuur, vaasimaal.
Vana-Kreeka kultuuri tihtsus.

e Antiikne Rooma. Rooma riigi siind, looduslikud tingimused, Rooma linna kujunemine,
kuningad, vabariigi algus, Rooma vabariik, sotsiaalne struktuur, Rooma mdju laienemine
Vahemere maades. Hannibal, kodanike sdjad Roomas. Caesar, vabariigi 16pp. Rooma
keisririik, sotsiaalne struktuur. Augustus, Rooma impeerium ja selle jagunemine. Antiik-
Rooma kultuur, rahvastik ja eluviis, Rooma kui impeeriumi siida ja antiikaja metropol, kunst
ja arhitektuur, avalikud mingud, Rooma seadus. Kristluse siind, Uus Testament.

e Muuseumitund: nt Vaivara Sinimdgede muuseum. Praktilised t66d ja uurimistood: nt
allikate ja kaartidega tootamine, loovtdo kirjutamine voi infootsing teabeallikatest. Samuti
voib kasutada tegevuspohist Opet, nditeks dramatiseeringuid vOi mudelite ja makettide
valmistamist. Opiprojektid: nt dppetegevus viljaspool klassiruumi, nagu looduskeskkonnas,
muuseumis ja raamatukogus, ning seejérel analiiiisida toimunud Spitegevust.

e Opilane: teeb kriitilise analiiiisi infokeskkonnale, vdttes arvesse autoridigusi; on vdimeline
leidma vajalikku informatsiooni ja tooriistu; on teadlik autoridigustest ja -vastutusest; oskab
kasutada teoseid: viitamist, tsiteerimist, iiles- ja allalaadimist, plagieerimist; otsib
informatsiooni erinevatest allikatest, todtleb andmeid ja esitab neid, kasutades
infotehnoloogia vOimalusi; kasutab internetiiihendust ja on voimeline kasutama
audiovisuaalset materjali.

Praktilised tood

Multiperspektiivsuse kujunemise toetamiseks tuleb ajalootunnis eelistada metoodikat, kus Oppija
jOouab ise uute teadmisteni. Sobivate meetoditena vOib rakendada néiteks vestlust, diskussiooni,
vaitlust, projektopet, looviilesannete lahendamist, kiisimuste, kava, ajajoone, vordleva tabeli, skeemi
ja plaani ning dpimapi koostamist, rolli- ja otsustusménge, praktilisi ja uurimistoid (nt too allikate ja
kaardiga, todlehe ja kontuurkaardi tditmine, arutluse kirjutamine, infootsing teabeallikatest ja
infoanaliiiis). Lisaks vOib kasutada tegevuspoOhist Opet, nditeks dramatiseeringuid ning mudelite ja
makettide valmistamist, samuti dppekéike ja muuseumikiilastusi.

Fiiiisiline opikeskkond

Narva Vanalinna Pohikool korraldab valdava osa Oppest klassiruumis, kus on vOimalik mdooblit
timber paigutada riihmatoddeks ja  limarlauvavestlusteks ning  kasutada toetavaid
demonstratsioonivahendeid. Oppe sidumiseks igapdevaeluga voimaldab kool ka dppetdd viljaspool
klassiruumi.

Hindamine

Hindamise eesmirk on toetada Opilase arengut ja Opimotivatsiooni. Hinnates peectakse silmas
peaeesmirki: kujundadahuvi loodusainete dppimise ja uurimusliku tegevuse vastu. Loodusteadusliku
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kirjaoskuse oskusi ja huvi loodusteaduste vastu arendatakse praktiliste toodega. Opitulemusi
hinnatakse sonaliste hinnangute, kujundava hindamise ja numbriliste hinnetega.

Opitulemuste kontrollimise vormid peavad olema mitmekesised ja vastavuses Opitulemustega.
Opilane peab teadma, mida, millal ja kuidas hinnatakse ning millised on hindamise kriteeriumid.
Hindamise kriteeriumid ja viiepallisiisteemist erineva hindamise korraldus tdpsustatakse kooli
oppekavas. Kirjalikke iilesandeid hinnates arvestatakse eelkoige too sisu, kuid parandatakse ka
oigekirjavead, mida hindamisel ei arvestata.

Kujundav hindamine

Kujundava hindamisena moistetakse Oppe kestel toimuvat hindamist, mille kdigus analiiiisitakse
Opilase teadmisi, oskusi, hoiakuid, védrtushinnanguid ja kditumist, antakse tagasisidet Opilase seniste
tulemuste ja vajakajddmiste kohta, innustatakse ja suunatakse Opilast edasisel Oppimisel ning
kavandatakse edasise Oppimise eesmargid ja tegevused. Kujundav hindamine keskendub eelkoige
Opilase arengu vordlemisele tema varasemate saavutustega.

Oppetunni viltel saab &pilane enamasti suulist vdi kirjalikku sdnalist tagasisidet Oppeainet ja
ainevaldkonda puudutavate teadmiste ja oskuste (sealhulgas {iildpddevuste, kooliastme 1dpuks
taotletavate teadmiste, oskuste, hoiakute ja libivate teemade) kohta. Opilane kaasatakse enese- ja
kaaslaste hindamisse, et arendada tema oskust eesmirke seada ning oma Oppimist ja kaitumist
eesmdrkide alusel analiiiisida ning tdsta dpimotivatsiooni.

Numbriline hindamine

Viiepallisiisteemis hinnatavate kirjalike to6de koostamisel ja hindamisel ldhtutakse pohimdttest, et
punktiarvestust kasutades ning juhul, kui dpetaja ei ole teisiti mddranud, hinnatakse:

e hindega,,5” Opilast, kes on saavutanud 90—100% maksimaalsest voimalikust punktisummast,

e hindega ,,4” 75-89%,

e hindega ,,3” 50-74%,

e hindega ,,2” 20-49%,

e hindega ,,1” 0-19%.
Kui kirjalikku voi praktilist to6d, suulist vastust (esitust), praktilist tegevust voi selle tulemust on
hinnatud hindega ,,puudulik” voi ,,ndrk” voi on hinne jadnud panemata, antakse Opilasele voimalus
jarelevastamiseks vO1 jareltod sooritamiseks. Jarelevastamise ja jareltoode sooritamise kord
sitestatakse kooli Oppekavas.

Kokkuvottev hindamine

Kokkuvottev hindamine on hinnete koondamine poolaastahinneteks ning poolaastahinnete
koondamine aastahinneteks.

7. Kklassi lopetaja:

Feodaalne siisteem ja keskaja eluolu
e Selgitab feodaalset siisteemi ja seisuslikku korraldust.
e Kirjeldab naturaalmajanduse pohimotteid.
e Kirjeldab talupoegade ja feodaalide igapdevaelu.

Kiriku roll keskajal

e Moistab kiriku rolli keskaja tihiskonnas kultuuripdrandi hoidja ja maailmavaate kujundajana.
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Keskaegsed linnad

e Teab, kus keskaegsed linnad tekkisid.
e Kirjeldab keskaegse linna eluolu.

Frangi riik

e Kirjeldab Frangi riigi tdhtsust varakeskaegses tihiskonnas.
e Analiilisib Frangi riigi jagunemise mojusid.
Araabia kultuur ja moju

e Kirjeldab araabia kultuuri ja selle mdju Euroopale.
e Oskab naidata kaardil araablaste vallutusi.

Viikingid

e Kirjeldab viikingite eluviisi.

e Nimetab ja nditab kaardil viikingite retkede peamisi suundi.
Ristisojad

e Selgitab ristisodade eesmirke ja tulemusi.

Eesti kesk- ja muinasaeg

e Kirjeldab Eesti ajaloolisi maakondi ja suuri kindlusi.
e Annab iilevaate eestlaste elust muinasajal.

e Selgitab Eesti kristianiseerimist ja muinasaja vabadusvaditlust.

Biitsants ja Vana-Vene riik

e (Omab teadmisi Biitsantsi riigi arengust.
e Kirjeldab Vana-Vene riigi tekkimist.

Moisted ja terminid

e Sclgitab moisteid: paavst, patriarh, piiskop, preester, munk, nunn, senjoor, vasall, feodaal,

pdrisori, Inglise parlament, raad, tsunft, gild, Hansa Liit, Moogavendade Ordu, Liivi Ordu,
romaani stiil, gooti stiil, koraan, Muhamed, mosee, Meka.

e Selgitab modisteid: maadeavastused, reformatsioon, protestandid, luterlus, renessanss,
humanism.

Téhtsad isikud

e Teab, kes olid Karl Suur ja Justinianus I, ning kirjeldab nende tegevust.

Maadeavastused ja reformatsioon

e Moistab, kuidas maadeavastused, tehnoloogilised uuendused ja reformatsioon mdjutasid
varauusaegse tihiskonna kujunemist.

Eesti ajalugu 16. sajandil

e Tutvustab Eesti arengut, sealhulgas majanduse kasvu, linnade laienemist ja reformatsiooni
moju.

Liivi s6da
e Analiilisib Liivi sdja pohjuseid ja tagajérgi.
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Silmapaistvad isikud
e Teab, kes olid Kolumbus, Martin Luther ja Leonardo da Vinci, ning kirjeldab nende panust.

Oppetegevused

Kasutatakse erinevaid Oppemeetodeid, sh aktiivopet: rollimdng, arutelu, diskussioon, vditlus,
ajuriinnak; tihistegevus ja vabatahtlik t60, projektdpe (nt heategevusprojektid); referaadi, uurimistdo,
arvamusloo, Opimapi koostamine (viitamisreeglitega tutvumine, t00 esitlemine); temaatilised
mingud, nt tarbijakaitse; infootsing teabeallikatest ja andmete tootlemine ning esitamine IKT
vOimalusi kasutades; statistika, allikate, sh juriidiliste tekstide ja kaartide analiiiis; toolehtede
tditmine; reklaami ja  teemakohaste filmide jms kriitiline analiiiis; juhtumianaliiiis;
dokumendiplankide tditmine jne; dppekdigud.

Oppesisu

o Keskaeg (476-1492) maailma ajaloo kontekstis. Keskaja tihiskonna pohijooned. Keskaja
ajastute jaotus, sotsiaalne struktuur, feodaalsiisteem, igapdevaelu ja maailmavaade.

e Keskajal kiriku ja Kkultuuri interaktsioon, Kristluse doktriinide juured, kiriku roll
tthiskonnas, ristiretked, keskaegsed iilikoolid ja teaduslik uurimine, romaani ja gooti
arhitektuuristiilid.

e Keskaja iseloomustus Euroopas ja Aasias, Frangi impeerium, seclle kujunemine, riigi
seisund Karl Suure valitsemise ajal, Frangi impeeriumi jaotumine, kolm peamist piirkonda:
Itaalia, Prantsusmaa ja Saksamaa. Araablaste rahvus. Araabia iihiskonna struktuur, prohvet
Muhamed. Islami usk, Araabia kultuur ja selle moju Euroopale. Biitsants, Biitsantsi jou
allikad, keiser Justinianus I, Vana-Vene kultuur.

e Linnastumine ja kaubandus. Linnade kujunemine ja eluolu, hansakaubandus Pdhja-
Euroopas, tsunftisiisteem, linna valitsemise struktuur. PGhja-Euroopa ja Eesti. Skandinaavia
elustiil ja tihiskondlik korraldus, viikingite ekspeditsioonid. Eesti keskaeg, eluolu muinasaja
16pus. Muinasmaakonnad, muistne vabadusvoitlus ja kristluse levik, iihiskonna struktuur.
Valitsemiskorraldus, Liivi Ordu.

e Keskaja iihiskonna iseloomustus Saksamaa, Inglismaa ja Prantsusmaa kontekstis.
Saksa-Rooma impeerium, parlamendi areng Inglismaal, Prantsusmaa {ihendamise protsess,
keskaja eluolu.

e Varauusaegne maailm 1492-1600. Varauusaegne iihiskond Tehnoloogilised uuendused, uue
maailmavaate kujunemine. Tehnoloogia edusammud, majanduslikud suhted, humanistlik
motteviis, visuaalne kunst, Leonardo da Vinci. Suured geograafilised avastused. Ameerika
kontinendi avastamine, avastusretkede moju Euroopale ja Euroopa moju avastatud maadele.

e Reformatsioon. Reformatsiooni liikumine Saksamaal. Martin Luther. Eesti 16. sajandil,
reformatsiooni mdju, haldusjaotus ja linnad, Liivi sdja pohjused ja mojud.

e Kasutatakse erinevaid Opetamisviise, secalhulgas aktiivoppe meetodeid: dialoog, arutelu,
debatid, projektipdhine Ope, loomingulised iilesanded, plaanide, ajakavade, skeemide ja
plaanide loomine, dppematerjalide koostamine, rolliméngud ja otsustusmingud, praktilised ja
uurimisiilesanded (nditeks allikate ja kaartidega toO0tamine, todlehtede ja kontuurkaartide
tditmine, arutluste kirjutamine, infootsing teabeallikatest ja info analiilisimine), tegevuspohine
Ope (niiteks dramatiseeringud, mudelite ja makettide loomine).
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e Opilane: teeb kriitilise analiiiisi infokeskkonnale, vdttes arvesse autoridigusi; on vdimeline
leidma vajalikku informatsiooni ja todriistu; on teadlik autoridigustest ja -vastutusest, oskab
kasutada teoseid: viitamist, tsiteerimist, iiles- ja allalaadimist, plagieerimist; otsib
informatsiooni erinevatest allikatest, t66tleb andmeid ja esitab neid kasutades infotehnoloogia
voimalusi; kasutab internetiiihendust ja on voimeline kasutama audiovisuaalset materjali.

Praktilised tood

Multiperspektiivsuse kujunemise toetamiseks tuleb ajalootunnis eeclistada metoodikat, kus Oppija
jOouab ise uute teadmisteni. Nii sobivad rakendatavate meetoditena nditeks vestlus, diskussioon,
vaitlus, projektope, looviilesannete lahendamine, kiisimuste, kava, ajajoone, vordleva tabeli, skeemi
ja plaani ning Opimapi koostamine, rolli- ja otsustusmdngud, praktilised- ja uurimistddd (nt t66
allikate ja kaardiga, toolehe ja kontuurkaardi tditmine, arutluse kirjutamine, infootsing teabeallikatest
ja infoanaliiiis), tegevuspdhine 0pe (nt dramatiseeringud, mudelite ja makettide valmistamine), dppe-
ning muuseumiskdigud.

Fiiiisiline opikeskkond

Narva Vanalinna PShikool korraldab valdava osa dppest klassis, kus on moobli iimberpaigutamise
vdimalus riihmatooks ja iimarlauavestluseks ning toetavad demonstratsioonivahendid. Oppe
sidumiseks igapdevaeluga voimaldab kool dpet viljaspool klassi.

Hindamine

Hindamise eesmirk on toetada Opilase arengut ja Opimotivatsiooni. Hinnates peetakse silmas
peaeesmirki: kujundada huvi loodusainete Oppimise ning uurimusliku tegevuse vastu.
Loodusteadusliku kirjaoskuse alaoskusi ja huvi loodusteaduste vastu kujundatakse praktiliste
toodega. Opitulemusi hinnatakse sdnaliste hinnangute, kujundava hindamise abil ning numbriliste
hinnetega. Opitulemuste kontrollimise vormid peavad olema mitmekesised ning vastavuses
dpitulemustega. Opilane peab teadma, mida, millal ja kuidas hinnatakse ning mis on hindamise
kriteeriumid. Hindamise kriteeriumid ja viiepallisiisteemist erineva hindamise korraldus
tdpsustatakse kooli dppekavas. Kirjalikke iilesandeid hinnates arvestatakse eelkdige t60 sisu, kuid
parandatakse ka oigekirjavead, mida hindamisel ei arvestata

Kujundav hindamine

Kujundava hindamisena mdistetakse Oppe kestel toimuvat hindamist, mille kdigus analiiiisitakse
Opilase teadmisi, oskusi, hoiakuid, véartushinnanguid ja kéitumist, antakse tagasisidet dpilase seniste
tulemuste ning vajakajadmiste kohta, innustatakse ja suunatakse Opilast edasisel Oppimisel ning
kavandatakse edasise Oppimise eesmargid ja teed. Kujundav hindamine keskendub eelkdige Opilase
arengu vordlemisele tema varasemate saavutustega. Oppetunni viltel saab dpilane enamasti suulist
voi kirjalikku sonalist tagasisidet Oppeainet ja ainevaldkonda puudutavate teadmiste ja oskuste
(sealhulgas iildpddevuste, kooliastme 10puks taotletavate teadmiste, oskuste ja hoiakute ja ldbivate
teemade) kohta. Opilane kaasatakse enese ja kaaslaste hindamisse, et arendada tema oskust eesmérke
seada ning oma Oppimist ja kditumist eesméarkide alusel analiilisida ning tdsta dpimotivatsiooni.

Numbriline hindamine

Viiepallisiisteemis hinnatavate kirjalike toode koostamisel ja hindamisel ldhtutakse pdhimdttest, et
punktiarvestust kasutades ning juhul, kui dpetaja ei ole teisiti midranud, hinnatakse:
e hindega,,5” Opilast, kes on saavutanud 90—100% maksimaalsest voimalikust punktisummast,
e hindega ,,4” 75-89%,
e hindega ,,3” 50-74%,
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e hindega ,,2” 20-49%,
e hindega ,,1” 0-19%.

Kui kirjalikku voi1 praktilist t66d, suulist vastust (esitust), praktilist tegevust voi selle tulemust on
hinnatud hindega ,,puudulik” vo6i ,,ndrk™ voi on hinne jddnud panemata, antakse Opilasele voimalus
jarelevastamiseks vOi jdreltod sooritamiseks. Jirelevastamise ja jdreltdodode sooritamise kord
satestatakse kooli dppekavas.

Kokkuvottev hindamine

Kokkuvottev hindamine on hinnete koondamine poolaastahinneteks ning poolaastahinnete
koondamine aastahinneteks.

8. Kklassi lopetaja:

1) mdistab, millised olid olulised muudatused Eesti {ihiskonnas ja kultuuris Rootsi ja Vene
valitsemise ajal, sealhulgas talupoegade eluolu, haridus ja voimustruktuurid. Samuti on
teadlik Pohjasdja mojust Eestile.

2) osaleb uusaegsete valitsemisvormide, nagu seisuslik riik, absolutism, valgustatud absolutism
ja parlamentarism, muutuste arutelus.

3) analiiiisib Prantsuse revolutsiooni ja Napoleoni reformide pohjuseid, tagajargi ja mojusid.

4) tostabesile erinevaid viise, kuidas iihiskonda saab reformide ja revolutsioonide kaudu iimber
korraldada, ning mdistab nende kahe ldhenemise erinevusi.

5) teab Ameerika Uhendriikide tekkeloost ja suudab kirjeldada selle riigi valitsemiskorraldust.

6) kirjeldab baroki ja klassitsismi peamisi omadusi.

7) selgitab ja kasutab kontekstis selliseid mdisteid nagu valgustus, valgustatud absolutism,
reform, revolutsioon, restauratsioon, absolutism ja parlamentarism.

8) teab, kes olid Napoleon, Louis XIV,Peeter I ja Voltaire ning suudab kirjeldada nende panust
ajalukku.

9) niitab kaardil liitlasi, kes vditlesid Esimeses maailmasdjas.

10) annab {ilevaate rahvuslikust drkamisest nii Eestis kui ka Euroopas.

11) selgitab, kuidas Eesti saavutas iseseisvuse.

12) teab Esimese maailmasdja pdhjustest ja mdjudest.

13) kirjeldab 19. sajandi ja 20. sajandi alguse olulisemaid kultuurilisi saavutusi.

14) selgitab ja kasutab kontekstis selliseid moisteid nagu rahvusriik, monopol, linnastumine,
rahvuslik litkkumine, venestamine, autonoomia, Antant, Kolmikliit, liberalism, konservatism,
sotsialism.

Oppetegevused

Kasutatakse erinevaid Oppemeetodeid, sh aktiivopet: rollimdng, arutelu, diskussioon, vditlus,
ajuriinnak; tihistegevus ja vabatahtlik t60, projektdpe (nt heategevusprojektid); referaadi, uurimistdo,
arvamusloo, Opimapi koostamine (viitamisreeglitega tutvumine, t00 esitlemine); temaatilised
mingud, nt tarbijakaitse; infootsing teabeallikatest ja andmete tootlemine ning esitamine IKT
voimalusi kasutades; statistika, allikate, sh juriidiliste tekstide ja kaardi analiiiis; to6lehtede tditmine;
reklaami, teemakohaste filmide jms kriitiline analiiiis; juhtumianaliiiis; dokumendiplankide tditmine
jne; oppekdigud.

Oppesisu

1) Euroopa uusaja iihiskonna peamised tunnusjooned. Absolutismi tekkimine, Louis XIV,
valgustusajastu filosoofia, Inglise kodusdda ja taastamine, Inglismaa ja Prantsusmaa, 18.
sajandi valgustatud absolutism Preisimaa nditel, Friedrich II. Eesti Rootsi ja Vene
impeeriumi koosseisus, valitsemiskorraldus, keskvoim ja aadli omavalitsus, Balti erikord,
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Pohjasoda, Peeter I, Eesti talupojad 17. ja 18. sajandil, majanduslikud ja poliitilised
muutused, vaimne elu (religioon, haridus, kirjandus). USA iseseisvumine, Iseseisvussdda,
USA valitsemiskorraldus.

2) Prantsuse revolutsioon ja Napoleoni periood. Prantsuse revolutsiooni pohjused ja areng,
Napoleoni reformid, Prantsuse revolutsiooni ja Napoleoni sddade moju Euroopa ajaloole.
Kultuur: barokk, klassitsism.

3) Toostusiihiskonna areng. TooOstusrevolutsioon, vabrikutootmine, linnade Kkasv,
toostusiihiskonna sotsiaalne struktuur, 19. sajandi poliitilised doktriinid. Rahvuslikkus ja

rahvusriigid, rahvusliku identiteedi tdus Euroopas, rahvusriigi loomine Saksamaa pohjal,
Saksa keisririik.

4) Eesti 19. sajandi ja 20. sajandi alguse kontekstis. Vene impeeriumi poliitika oma
piirialadel, talupoegade seadused, rahvusliku teadvuse tous, selle alused, juhid ja
stindmused, venestamise periood, 1905. aasta revolutsiooni mdjud. Esimene maailmasdda,
uute joujoonte teke Euroopas, soja pohjused, kulgemine ja mojud, maailmasdja moju Eestile.
Eesti tee iseseisvusele: autonoomiast Vabadussdjani. Kultuur 19. sajandil ja 20. sajandi
alguses: eluviis, ajakirjandus, seltside liikkumine.

Kasutatakse erinevaid dpetamisviise, sealhulgas aktiivopet: dialoog, arutelu, debatid, projektipdhine
ope, loomingulised iilesanded, plaanid, ajajooned, skeemid ja plaanid, oppematerjalide loomine,
rollimdngud ja otsustusméangud, praktilised ja uurimist6od (nditeks tootamine allikate ja kaartidega,
toolehtede ja kontuurkaartide tditmine, arutelude kirjutamine, infootsing infokanalitest ja info
analiilis), tegevuspohine Ope (nditeks dramatiseerimine, mudelite ja makettide loomine).

Opilane: teeb kriitilise analiiiisi infokeskkonnale, vottes arvesse autoridigusi; on vdimeline leidma
vajalikku informatsiooni ja tooriistu; on teadlik autoridigustest ja -vastutusest, oskab kasutada
teoseid: viitamist, tsiteerimist, iiles- ja allalaadimist, plagieerimist; otsib informatsiooni erinevatest
allikatest, tootleb andmeid ja esitab neid kasutades infotehnoloogia vodimalusi; kasutab
internetiiihendust ja on véimeline kasutama audiovisuaalset materjali.

Praktilised tood

Multiperspektiivsuse kujunemise toetamiseks tuleb ajalootunnis eelistada metoodikat, kus dppija
jouab ise uute teadmisteni. Nii sobivad rakendatavate meetoditena néiteks vestlus, diskussioon,
viitlus, projektdpe, looviilesannete lahendamine, kiisimuste, kava, ajajoone, vordleva tabeli, skeemi
ja plaani ning Opimapi koostamine, rolli- ja otsustusmingud, praktilised- ja uurimistodd (nt t66
allikate ja kaardiga, to6lehe ja kontuurkaardi tditmine, arutluse kirjutamine, infootsing teabeallikatest
ja infoanaliiiis), tegevuspdhine dpe (nt dramatiseeringud, mudelite ja makettide valmistamine), dppe-
ning muuseumiskaigud.

Fiiiisiline opikeskkond

Narva Vanalinna Pohikool korraldab valdava osa Oppest klassis, kus on m6obli timberpaigutamise
voimalus rithmatdoks ja timarlauavestluseks ning toetavad demonstratsioonivahendid. Oppe
sidumiseks igapédevaeluga voimaldab kool dpet véljaspool klassi.

Hindamine

Hindamise eesmirk on toetada Opilase arengut ja Opimotivatsiooni. Hinnates peetakse silmas
peaeesmirki: kujundada huvi loodusainete Oppimise ning uurimusliku tegevuse vastu.
Loodusteadusliku kirjaoskuse alaoskusi ja huvi loodusteaduste vastu kujundatakse praktiliste
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toodega. Opitulemusi hinnatakse sonaliste hinnangute, kujundava hindamise abil ning numbriliste
hinnetega. Opitulemuste kontrollimise vormid peavad olema mitmekesised ning vastavuses
dpitulemustega. Opilane peab teadma, mida, millal ja kuidas hinnatakse ning mis on hindamise
kriteeriumid. Hindamise Kkriteeriumid ja viiepallisiisteemist erineva hindamise korraldus
tédpsustatakse kooli dppekavas. Kirjalikke {ilesandeid hinnates arvestatakse eelkdige t66 sisu, kuid
parandatakse ka Oigekirjavead, mida hindamisel ei arvestata

Kujundav hindamine

Kujundava hindamisena mdistetakse Oppe kestel toimuvat hindamist, mille kidigus analiilisitakse
Opilase teadmisi, oskusi, hoiakuid, viartushinnanguid ja kaitumist, antakse tagasisidet opilase seniste
tulemuste ning vajakajddmiste kohta, innustatakse ja suunatakse Opilast edasisel Oppimisel ning
kavandatakse edasise Oppimise eesmirgid ja teed. Kujundav hindamine keskendub eelkdige Opilase
arengu vordlemisele tema varasemate saavutustega. Oppetunni viltel saab dpilane enamasti suulist
voi kirjalikku sonalist tagasisidet Oppeainet ja ainevaldkonda puudutavate teadmiste ja oskuste
(sealhulgas tldpadevuste, kooliastme 10puks taotletavate teadmiste, oskuste ja hoiakute ja ldbivate
teemade) kohta. Opilane kaasatakse enese ja kaaslaste hindamisse, et arendada tema oskust eesmirke
seada ning oma Oppimist ja kéitumist eesmérkide alusel analiilisida ning tdsta dpimotivatsiooni.

Numbriline hindamine

Viie palli siisteemis hinnatavate kirjalike t66de koostamisel ja hindamisel 1dhtutakse pdhimdttest, et
kui kasutatakse punktiarvestust ja opetaja ei ole andnud teada teisiti, koostatakse to0d nii, et hindega
»> hinnatakse Opilast, kes on saavutanud 90-100% maksimaalsest voimalikust punktide arvust,
hindega ,,4” 75-89%, hindega ,,3” 50-74%, hindega ,,2” 20-49% ning hindega ,,1” 0-19%.

Kui kirjalikku voi praktilist tood, suulist vastust (esitust), praktilist tegevust voi selle tulemust on
hinnatud hindega ,,puudulik” voi ,,ndrk” voi on hinne jadnud panemata, antakse Opilasele voimalus
jarelevastamiseks voOi jdreltdod sooritamiseks. Jarelevastamise ja jdreltdode sooritamise kord
sitestatakse kooli Oppekavas.

Kokkuvottev hindamine

Kokkuvdttev hindamine on hinnete koondamine poolaastahinneteks ning poolaastahinnete
koondamine aastahinneteks.

9. klass lopetaja:

1) kirjeldab ajaloo pdhietappe néidete kaudu: Opilane selgitab ajaloo olulisemaid perioode ja
stindmusi, tuues vilja konkreetseid naiteid.

2) mdistab eri ajastute kultuuripanust ning iseloomustab tdhtsamaid ajaloosiindmusi, isikuid ja
kultuurindhtusi: Opilane on vdimeline modistma erinevate ajastute kultuurilist mdju ja
kirjeldada olulisi ajaloostindmusi, silmapaistvaid isikuid ja kultuurindhtusi.

3) vordleb ajaloosiindmusi ja -ndhtusi, leiab sarnasusi ja erinevusi, toob esile pdhjusi ja
tagajirgi, arutleb mirksonade/kiisimuste toel, kujundab oma seisukoha ning pohjendab seda
nii suuliselt kui ka kirjalikult: Opilane oskab teha vahet ajalooliste siindmuste ja ndhtuste
vahel, pidades silmas nende sarnasusi ja erinevusi. Samuti tuleb esile tuua pohjused ja
tagajarjed ning kujundada oma seisukoht, mida saab nii suuliselt kui ka kirjalikult
pohjendada

4) tunneb Eesti iihiskonna arenguetappe ja olulisemaid ajaloosiindmusi, seostades neid
kodukoha, Eesti ja Euroopa ajalooga. Samuti mdistab, et ajaloosiindmusi saab tdlgendada
mitmeti.

5) tootab erinevate ajalooallikatega, kommenteerides ja hindades neid kriitiliselt.
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6) otsib, analiilisib ja kasutab ajalooinfot, koostades kavasid, mdistekaarte, ajalooreferaate ja
lithiuuringuid ning esitledes neid nii suuliselt kui ka kirjalikult, kasutades IKT vahendeid.

7) tootab kaartidega ja koostab lihtsamaid skeeme.

8) suudab ennast asetada minevikus elanud inimese olukorda, mdistes nii ametite kui ka t66
sisu muutumist ajas.

9) modistab ajalooteadmiste olulisust igapdevaelus ning teab, millised erialad on seotud ajaloo
Oppimisega.

10) néitab kaardil muutusi, mis leidsid aset parast Esimest maailmasdda.

11) kirjeldab ja vordleb demokraatliku ja diktatuurse iihiskonna omadusi.

12) vordleb Eesti Vabariigi arengut demokraatliku parlamentarismi perioodil ja vaikival ajastul.

13) kirjeldab kultuuri arengut ja eluolu Eesti Vabariigis ning maailmas, toob esile uusi
kultuurindhtusi ja markimisvaarseid kultuurisaavutusi.

14) selgitab ja kasutab kontekstis selliseid mdisteid nagu demokraatia, diktatuur, autoritarism,
totalitarism, faSism, kommunism, natsionaalsotsialism, repressioon, Rahvaste Liit,
Versailles’e siisteem, vaikiv ajastu, parlamentarism, Tartu rahu.

15) teab, kes olid Jossif Stalin, Benito Mussolini, Adolf Hitler, Franklin Delano Roosevelt,
Konstantin Pits ja Jaan Tonisson.

16) teab enne Teist maailmasdda valitsenud globaalsest olukorrast.

17) teab Teise maailmasdja algus- ja 10ppkuupievi, toob vilja sdja puhkemise pdhjused ning
s0ja mojud ja jarelmid.

18) kasutab ajaloolist kaarti, et kirjeldada Teise maailmasdja sOjategevuse arengut.

19) selgitab Molotovi-Ribbentropi pakti ja baaside lepingu olulisust Eesti ajaloos.

20) kirjeldab, kuidas Eesti Vabariik kaotas oma iseseisvuse.

21) teab, millised riigid tegid koostodd Saksamaaga ja millised riigid moodustasid koalitsiooni
Hitleri vastu.

22) selgitab selliseid moisteid nagu MRP, holokaust, kiiliditamine, baaside leping, okupatsioon
ja URO.

23) modistab kiilma soja olulisemaid aspekte, toob vilja selle ilmingud ja vormid ning oskab
kaardil ndidata olulisemaid kiilma sdja ajalisi kriisipiirkondi.

24) teab ja suudab ndidata muutusi maailma poliitilisel kaardil 1990. aastatel.

25) kirjeldab toostusriikide arengut, kasutades nditena USA-d ja Saksamaa Liitvabariiki.

26) kirjeldab kommunistlikku iihiskonda NSV Liidu pohjal ning Eesti arengut NSV Liidu
koosseisus.

27) kirjeldab kommunistliku siisteemi kokkuvarisemise pohjusi ja tagajirgi.

28) kirjeldab Eesti iseseisvuse taastamist ja Eesti Vabariigi arengut.

29) iseloomustab kultuuri ja eluolu muutusi 20. sajandi jooksul.

30) selgitab ja kasutab kontekstis selliseid mdisteid nagu perestroika, glasnost, kiilm sdda,
kriisikolle,  kollektiviseerimine, industrialiseerimine, metsavennad, plaanimajandus,
massirepressioon, Atlandi Harta, Euroopa Liit, NATO, Balti kett, laulev revolutsioon.

31) teab, kes olid Mihhail GorbatSov, Boriss Jeltsin, Arnold Riiiitel, Lennart Meri, Edgar
Savisaar ja Mart Laar ning oskab iseloomustada nende tegevust.

Oppetegevused

Kasutatakse erinevaid Oppemeetodeid, sh aktiivopet: rollimdng, arutelu, diskussioon, viitlus,
ajuriinnak; tihistegevus ja vabatahtlik t60, projektope (nt heategevusprojektid); referaadi, uurimistoo,
arvamusloo, Opimapi koostamine (viitamisreeglitega tutvumine, t60 esitlemine); temaatilised
mingud, nt tarbijakaitse; infootsing teabeallikatest ja andmete tootlemine ning esitamine IKT
voimalusi kasutades; statistika, allikate, sh juriidiliste tekstide ja kaardi analiiiis; to6lehtede tditmine;
reklaami, teemakohaste filmide jms kriitiline analiilis; juhtumianaliiiis; dokumendiplankide tditmine
jne; oppekdigud.
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Oppesisu

1) Poliitiline maastik parast Esimest maailmaséda. Rahvusvahelised suhted, Pariisi
rahukonverentsi moju, Rahvasteliidu roll ja modju, sdjategevuse tekkimine Aasias ja
Euroopas. Globaalne majandus, tilemaailmse majanduskriisi tekkepohjused, iseloom ja
mdjud. Demokraatia ja diktatuurid 1920.-1930. aastatel, demokraatia ja diktatuuri peamised
tunnused, demokraatia niide Ameerika Uhendriikidest, autoritaarsus Itaalia pdhjal,
totalitarism NSV Liidu ja Saksamaa niitel.

2) Eesti Vabariigi ajalugu: Vabadussdda, Asutava Kogu tegevus, maareform ja pohiseadus,
demokraatliku parlamentarismi periood, vaikiv ajastu, majandus, kultuur ja eluolu,
vilispoliitika.

3) Kultuur ja eluolu kahe maailmasdja vahel. Uued kultuurilised suundumused, teaduse ja
tehnoloogia areng, aatomite uurimine, autod ja lennukid, raadio, kino ja film, kirjandus ja
kunst, uued propagandavahendid.

4) Teine maailmaséda 1939-1945. Rahvusvaheline olukord. Lééneriikide jareleandmised
Saksamaale. Miinchen. MRP. Sgja iildine iseloomustus, sdja algus ja 1opp, osalevad pooled,
rinded, holokaust, URO loomine.

5) Eesti ajalugu Teise maailmaséja perioodil: Baaside periood, iseseisvuse kaotus,
juunikiiiditamine, sOjategevus Eesti territooriumil, Noukogude ja Saksa okupatsioon.

6) Globaalne olukord pirast Teist maailmaséda 1945-2000. Kiilm soda, kiilma sdja
peamised tunnused ja ilmingud, kriisid ja sojad. Lédneriigid USA ja Saksamaa 142
Liitvabariigi pohjal. USA tihiskond, sisepoliitika, tihiskondlikud litkumised, valispoliitika.
Saksamaa Liitvabariigi majanduse kasv, Ida- ja Ladne-Saksamaa suhted. Kommunistlikud
riigid, kommunistliku siisteemi loomine.

7) NSV Liit. Stalinism, sulaperiood, stagnatsioon. Eesti Noukogude okupatsiooni all, piiride
muutused, repressioonid, kollektiviseerimise protsess, industrialiseerimine, poliitiline
juhtimine, kultuuri ja eluolu areng. Kommunistliku siisteemi kokkuvarisemine, perestroika
ja glasnost, Mihhail GorbatSovi ja Boriss Jeltsini roll, Saksamaa iihinemine. Eesti Vabariigi
iseseisvuse taastamine. Laulva revolutsiooni periood, Balti kett, pohiseadusliku korra
taastamine.

8) Maailm alates 1990. aastatest. Ulevaade, Euroopa Liidu ja NATO laienemine, uued
vastasseisud. Kultuuri ja eluolu areng 20. sajandi teisel poolel. Teaduse ja tehnoloogia areng,
aatomiuuringud, infotehnoloogia, massikultuur, naise roll tihiskondlikus elus, mentaliteedi
muutused.

Kasutatakse erinevaid Opetamisviise, sealhulgas aktiivopet: dialoog, arutelu, debatid, projektipdhine
ope, loomingulised iilesanded, plaanid, ajajooned, skeemid ja plaanid, dppematerjalide loomine,
rollimdngud ja otsustusmingud, praktilised ja uurimistodd (niiteks to6tamine allikate ja kaartidega,
toolehtede ja kontuurkaartide tditmine, arutelude kirjutamine, infootsing infokanalitest ja info
analiilis), tegevuspohine dpe (nditeks dramatiseerimine, mudelite ja makettide loomine).

Opilane: teeb kriitilise analiiiisi infokeskkonnale, vottes arvesse autoridigusi; on vdimeline leidma
vajalikku informatsiooni ja tooriistu; on teadlik autoridigustest ja -vastutusest, oskab kasutada
teoseid: viitamist, tsiteerimist, iiles- ja allalaadimist, plagieerimist; otsib informatsiooni erinevatest
allikatest, tootleb andmeid ja esitab neid kasutades infotehnoloogia vdimalusi; kasutab
internetitihendust ja on vdimeline kasutama audiovisuaalset materjali.
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Praktilised tood

Multiperspektiivsuse kujunemise toetamiseks tuleb ajalootunnis eelistada metoodikat, kus Oppija
jouab ise uute teadmisteni. Nii sobivad rakendatavate meetoditena niiteks vestlus, diskussioon,
vaitlus, projektope, looviilesannete lahendamine, kiisimuste, kava, ajajoone, vordleva tabeli, skeemi
ja plaani ning Opimapi koostamine, rolli- ja otsustusmédngud, praktilised- ja uurimistodd (nt t66
allikate ja kaardiga, to6lehe ja kontuurkaardi tditmine, arutluse kirjutamine, infootsing teabeallikatest
ja infoanaliiiis), tegevuspohine Ope (nt dramatiseeringud, mudelite ja makettide valmistamine), dppe-
ning muuseumiskdigud.

Fiiiisiline opikeskkond

Narva Vanalinna Pdhikool korraldab valdava osa dppest klassis, kus on moobli timberpaigutamise
voimalus riihmatooks ja iimarlauavestluseks ning toetavad demonstratsioonivahendid. Oppe
sidumiseks igapdevaeluga voimaldab kool dpet viljaspool klassi.

Hindamine

Hindamise eesmirk on toetada Opilase arengut ja Opimotivatsiooni. Hinnates peetakse silmas
peaeesmirki: kujundada huvi loodusainete Oppimise ning uurimusliku tegevuse wvastu.
Loodusteadusliku kirjaoskuse alaoskusi ja huvi loodusteaduste vastu kujundatakse praktiliste
toodega. Opitulemusi hinnatakse sonaliste hinnangute, kujundava hindamise ja numbriliste
hinnetega. Opitulemuste kontrollimise vormid peavad olema mitmekesised ja vastama
dpitulemustele. Opilane peab teadma, mida, millal ja kuidas hinnatakse ning mis on hindamise
kriteeritumid. Hindamise kriteeriumid ja viiepallisiisteemist erineva hindamise korraldus
tidpsustatakse kooli dppekavas. Kirjalikke iilesandeid hinnates arvestatakse eelkdige t66 sisu, kuid
digekirjavead parandatakse, kuigi need ei mojuta hindamist.

Kujundav hindamine

Kujundava hindamisena moistetakse Oppe kestel toimuvat hindamist, mille kdigus analiiiisitakse
Opilase teadmisi, oskusi, hoiakuid, véartushinnanguid ja kéitumist, antakse tagasisidet Opilase seniste
tulemuste ning vajakajadmiste kohta, innustatakse ja suunatakse Opilast edasisel Oppimisel ning
kavandatakse edasise Oppimise eesmargid ja teed. Kujundav hindamine keskendub eelkdige Opilase
arengu vordlemisele tema varasemate saavutustega. Oppetunni viltel saab dpilane enamasti suulist
voi kirjalikku sonalist tagasisidet Oppeainet ja ainevaldkonda puudutavate teadmiste ja oskuste
(sealhulgas iildpaddevuste, kooliastme 10puks taotletavate teadmiste, oskuste ja hoiakute ja ldbivate
teemade) kohta. Opilane kaasatakse enese ja kaaslaste hindamisse, et arendada tema oskust eesmirke
seada ning oma Oppimist ja kéitumist eesmérkide alusel analiilisida ning tdsta dpimotivatsiooni.

Numbriline hindamine

Viie palli siisteemis hinnatavate kirjalike t60de koostamisel ja hindamisel 1dhtutakse pohimottest, et
kui kasutatakse punktiarvestust ja dpetaja ei ole andnud teada teisiti, koostatakse t66d nii, et hindega
,d” hinnatakse Opilast, kes on saavutanud 90—-100% maksimaalsest vOimalikust punktide arvust,
hindega ,,4” 75-89%, hindega ,,3” 50—-74%, hindega ,,2”” 20—-49% ning hindega ,,1” 0-19%.

Kui kirjalikku voi praktilist t66d, suulist vastust (esitust), praktilist tegevust voi selle tulemust on
hinnatud hindega ,,puudulik” v&i ,,ndrk™ voi on hinne jddnud panemata, antakse Opilasele voimalus
jarelevastamiseks vOi jdrelt60 sooritamiseks. Jarelevastamise ja jdreltddde sooritamise kord
sitestatakse kooli Oppekavas.

Kokkuvottev hindamine
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Kokkuvottev hindamine on hinnete koondamine poolaastahinneteks ning poolaastahinnete
koondamine aastahinneteks.

UHISKONNAOPETUS

Kooliastme 10puks omandatavad teadmised, oskused ja hoiakud
II KOOLIASTE

1)  On teadlik oma elukohas toimuvatest kodanike algatustest ja organisatsioonidest.

2) Teab laste digusi ja peamisi inimdigusi.

3) Modistab, et koik inimesed on seaduse silmis vordsed ja peavad jargima seadusi.

4) Moistab, kuidas demokraatia pdhimdtted saavad toimida koolis; toetab oma kéitumise ja
osalemisega koolidemokraatiat.

5) Moaistab Eesti riigi juhtimise pohiseaduslikke institutsioone ja nende olulisemaid rolle.

6) Suudab eristada fakte ja arvamusi ning teab, kuidas hinnata allikate usaldusviérsust.

7) Moistab, et autoridigused on seadusega kaitstud ja autorile tuleb viidata.

8) Moistab, et inimesed on pdarit erinevatest kultuuridest, tunneb dra kultuurilise erinevuse tottu
toimuva diskrimineerimise ja teab, kust vajadusel abi otsida.

9) Teab, et iga inimene on oma kéitumise, hoiakute ja panusega kultuuri kandja ja looja.

10) Teab tervise- ja turvariske, oskab viltida ohte ja teab, kust abi otsida, kasutab dokumente ja
pangakaarti turvaliselt.

11) Oskab planeerida oma aega ja raha, arvestades oma voimeid ja voimalusi.

12) Kaitub teadlikult tarbijana.

IIT KOOLIASTE

1) On teadlik, et Eesti peab oma tegevuses ldhtuma globaalsest kontekstist ja rahvusvahelistest
suhetest.

2) Madistab, kuidas on arenenud ja kuidas toimib praegune demokraatlik ithiskond.

3) Suudab tuvastada ja esitada nditeid demokraatia pohieclementide ja nende rikkumiste kohta.

4) Markab tanapdeva demokraatia vdimalikke ohte ning selgitab neid, tuginedes ajaloolistele
néidetele.

5) On kursis Eesti pdhiseaduslike institutsioonide rollide ja kohustustega, mis on seotud riigi
juhtimisega.

6) Moaistab tihiskonna eri sektorite eripdra ja nende rolli iihiskonnas.

7) On teadlik majanduse pohialustest, teab oma tarbijadigusi ja -kohustusi ning oskab neid
kaitsta.

8) Analiiiisib oma tulevase todtaja ja ettevOtjana voimalusi ning planeerib oma edasist
haridusteed, 1dhtudes oma huvide ja vdimete ning tihiskondlike tegurite analiiiisist.

9) Seostab demokraatia inimoiguste kaitsmisega.

10) Analiiiisib diguste ja kohustuste, vabaduse ja vastutuse vahelist seost.

11) Teab, et Eesti Vabariigi pohiseadus on korgeim digusakt ja oskab sealt leida vajalikku teavet.

12) Tunneb ja hindab kodanikuiihiskonna vdimalusi elu korraldamisel kohalikul, piirkondlikul,
riiklikul ja rahvusvahelisel tasandil.

13) On teadlik Eesti riigi ja selle kodanike digustest, voimalustest ja kohustustest, mis tulenevad
Euroopa Liidu liikmelisusest.

14)Hindab kriitiliselt infoallikaid, kujundab oma arvamuse ja jdrgib autoridiguse ja
intellektuaalse omandi kaitse pohimotteid.

15) Mérkab kultuuride ja sotsiaalsete rithmade mitmekesisust, diskrimineerimist ja sekkub, kui
see on tema voimuses.

16) Analiiiisib tervise- ja turvariske, oskab viltida ohte ja teab, kust vajadusel abi otsida.
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Opitulemused Klassiti (teab, oskab suudab iga klassikursuse 15pus)

6. klassi lopetaja:

1)
2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

On teadlik demokraatia alustest ja hindab neid korgelt;

Moistab, kuidas demokraatlikud pohimoétted voivad koolis rakenduda, mérkab koolis
esinevaid probleeme ja toetab koolidemokraatiat oma kditumise ja osaluse kaudu;
Tahelepanelikult méarkab ja arvestab erinevaid huvisid ja vOimalusi ning on valmis
koostdoks ja kokkulepeteks, oskab leida ja pakkuda tuge probleemide lahendamisel;

On kursis Eesti riigi juhtimise peamiste institutsioonidega, kirjeldab nende {iilesandeid
(kohalik omavalitsus, Riigikogu, Vabariigi Valitsus, Vabariigi President, kohus) ning
nimetab erinevaid riigijuhtimisega seotud ametikohti/elukutseid;

Teab, mis on pohiseadus ja muud seadused, miks on vaja seadusi jargida; teab, mis on lapse
Oigused ja vastutus;

Selgitab ndidetega, mis on kodanikuiihendus, kodanikualgatus ja vabatahtlik t66; pohjendab
vabatahtliku t606 vajalikkust ning pakub abi neile, kes seda vajavad; tunneb dra ebadigluse ja
oskab sellele vastu seista;

Moistab inimeste eripdra ning teab, et inimesed erinevad rahvuse, soo, vaimse ja fiilisilise
voimekuse ning vaadete ja usutunnistuste poolest; on salliv erinevuste suhtes ja valmis
koostooks;

Toob niiteid {ihiskonna toimimiseks ja arenguks vajalikest elukutsetest ja ettevotetest ning
vadrtustab tootamist kui peamist elatusallikat, tunneb oma digusi ja vastutust omanikuna ja
tarbijana ning moistab, miks erinevates ametites tootamisel eeldatakse erinevaid teadmisi,
oskusi ja isiksuseomadusi;

Oskab leida teavet oma eesmirkide ja huvide tarbeks ning seda kriitiliselt hinnata; esitab
oma teadmisi ja seisukohti selgelt ja veenvalt ning suudab neid pdhjendada; loob, kasutab ja
jagab infot ning vadrtustab enda ja teiste autorite t60d;

10) Teab, et tal on digus saada abi, ning oskab leida abi erinevates elusituatsioonides.

Oppetegevused

Kasutatakse erinevaid Oppemeetodeid, sh aktiivopet: rollimdng, arutelu, diskussioon, viitlus,
ajuriinnak; tihistegevus ja vabatahtlik t60, projektope (nt heategevusprojektid); referaadi, uurimist6o,
arvamusloo, Opimapi koostamine (viitamisreeglitega tutvumine, t60 esitlemine); temaatilised
méangud, nt tarbijakaitse; infootsing teabeallikatest ja andmete tdotlemine ning esitamine IKT
voimalusi kasutades; statistika, allikate, sh juriidiliste tekstide ja kaardi analiiiis; toolehtede tditmine;
reklaami, teemakohaste filmide jms kriitiline analiilis; juhtumianaliiiis; dokumendiplankide tditmine
Jne; oppekdigud.

Oppesisu

1)

2)

3)

Sotsiaalsed suhted. Meie iimbruses olevad inimesed, kogukonnad; Euroopa maad ja rahvad;
tolerantsus. Vabatahtlikkus: kodanike iithendused ja algatused; koostoo

Demokraatlikud pohimdétted. Demokraatia aluspohimdtted ja selle toimimine. Kooli
demokraatia; lapse digused ja voimalused poliitikas osaleda.

To66joud ja tarbimine.

Praktilised tood

Multiperspektiivsuse kujunemise toetamiseks tuleb ajalootunnis eeclistada metoodikat, kus Oppija
jouab ise uute teadmisteni. Nii sobivad rakendatavate meetoditena nditeks vestlus, diskussioon,
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vaitlus, projektope, looviilesannete lahendamine, kiisimuste, kava, ajajoone, vordleva tabeli, skeemi
ja plaani ning Opimapi koostamine, rolli- ja otsustusmidngud, praktilised- ja uurimistood (nt t66
allikate ja kaardiga, toolehe ja kontuurkaardi tditmine, arutluse kirjutamine, infootsing teabeallikatest
ja infoanaliiiis), tegevuspohine Ope (nt dramatiseeringud, mudelite ja makettide valmistamine), Gppe-
ning muuseumiskdigud.

Fiiiisiline opikeskkond

Narva Vanalinna Pohikool korraldab valdava osa dppest klassis, kus on m6obli timberpaigutamise
vOimalus rithmatooks ja limarlauavestluseks ning toetavad demonstratsioonivahendid. Oppe
sidumiseks igapdevaeluga vdimaldab kool dpet viljaspool klassi.

Hindamine

Hindamise eesmirk on toetada Opilase arengut ja Opimotivatsiooni. Hinnates peectakse silmas
peacesmarki: kujundada huvi loodusainete Oppimise ning uurimusliku tegevuse vastu.
Loodusteadusliku kirjaoskuse alaoskusi ja huvi loodusteaduste vastu kujundatakse praktiliste
toodega. Opitulemusi hinnatakse sonaliste hinnangute, kujundava hindamise abil ning numbriliste
hinnetega. Opitulemuste kontrollimise vormid peavad olema mitmekesised ning vastavuses
dpitulemustega. Opilane peab teadma, mida, millal ja kuidas hinnatakse ning mis on hindamise
kriteertumid. Hindamise kriteeriumid ja viiepallisiisteemist erineva hindamise korraldus
tdpsustatakse kooli dppekavas. Kirjalikke iilesandeid hinnates arvestatakse eelkdige t66 sisu, kuid
parandatakse ka oigekirjavead, mida hindamisel ei arvestata.

Kujundav hindamine

Kujundava hindamisena mdistetakse Oppe kestel toimuvat hindamist, mille kdigus analiiiisitakse
oOpilase teadmisi, oskusi, hoiakuid, vaartushinnanguid ja kaditumist, antakse tagasisidet Opilase seniste
tulemuste ning vajakajddmiste kohta, innustatakse ja suunatakse Opilast edasisel Oppimisel ning
kavandatakse edasise Oppimise eesmargid ja teed. Kujundav hindamine keskendub eelkdige Opilase
arengu vordlemisele tema varasemate saavutustega. Oppetunni viltel saab dpilane enamasti suulist
voi kirjalikku sonalist tagasisidet Oppeainet ja ainevaldkonda puudutavate teadmiste ja oskuste
(sealhulgas tildpadevuste, kooliastme 10puks taotletavate teadmiste, oskuste ja hoiakute ja ldbivate
teemade) kohta. Opilane kaasatakse enese ja kaaslaste hindamisse, et arendada tema oskust eesmiirke
seada ning oma Oppimist ja kéitumist eesmérkide alusel analiilisida ning tdsta dpimotivatsiooni.

Numbriline hindamine

Viie palli siisteemis hinnatavate kirjalike t60de koostamisel ja hindamisel 1dhtutakse pohimottest, et
kui kasutatakse punktiarvestust ja Opetaja ei ole andnud teada teisiti, koostatakse to0d nii, et hindega
,»>” hinnatakse Opilast, kes on saavutanud 90—100% maksimaalsest vodimalikust punktide arvust,
hindega ,,4” 75-89%, hindega ,,3” 50—74%, hindega ,,2”” 20-49% ning hindega ,,1” 0-19%.

Kui kirjalikku voi praktilist t60d, suulist vastust (esitust), praktilist tegevust voi selle tulemust on
hinnatud hindega ,,puudulik” v&i ,,ndrk™ voi on hinne jddnud panemata, antakse Opilasele voimalus
jarelevastamiseks vO1 jareltdod sooritamiseks. Jarelevastamise ja jareltoode sooritamise kord
sitestatakse kooli Oppekavas.

Kokkuvottev hindamine

Kokkuvottev hindamine on hinnete koondamine poolaastahinneteks ning poolaastahinnete
koondamine aastahinneteks.
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8. klassi Opilane:

1)
2)
3)
4)
5)

6)

7)
8)
9)
10)
11)
12)
13)

14)
15)
16)
17)

18)

19)
20)

21)
22)
23)
24)

25)
26)

27)
28)

29)
30)

Rakendab mdisteid nagu “avalik arvamus” ja “ajakirjandusvabadus” erinevates olukordades.
Analiilisib meedias kasitletavaid teemasid ja kasutab lihtsaid uurimismeetodeid.

Navigeerib Eesti meediasiisteemis, hindab informatsiooni kriitiliselt ja seda kasutab.
Arutleb meedia rolli iile iihiskonnas, tuues nditeid, mis on sobilikud tema vanusele.
Kasutab moisteid nagu “avalik elu”, “eraelu” ja “kommunikatsioonieetika” erinevates
kontekstides.

Kasutab moisteid nagu reklaam, valimisreklaam, sotsiaalreklaam, kommertsreklaam ja
tootepaigutus erinevates olukordades.

Tuvastab erinevaid reklaamiliike infovoos ja mdistab nende suhtluslikku eesmérki.
Kasutab moistet “plagiaat” erinevates olukordades.

Vormistab toid nduetekohaselt, kasutades viitamist ja tsiteerimist.

Kasutab moisteid nagu sotsiaalsed erinevused ja identiteet erinevates olukordades.

Mirkab erinevusi sotsiaalsete riihmade vahel ja mdistab nende pdhjuseid.

Viirtustab soolist vorddiguslikkust.

Kasutab moisteid nagu sotsiaalne kihistumine, sotsiaalne sidusus ja sotsiaalne tdrjutus
erinevates olukordades.

Viirtustab sotsiaalset sidusust.

Kasutab mdistet “mitmekultuurilisus™ erinevates olukordades.

Mbistab kultuuride erinevusi ja suhtleb teiste kultuuride esindajatega.

Kasutab moisteid nagu avalik sektor, riigiasutus, avalik-Oiguslik asutus, erasektor,
eraettevote, mittetulundussektor ja sihtasutus erinevates olukordades.

Kasutab moisteid nagu inimdigused, pohidigused, sotsiaalmajanduslikud oigused,
poliitilised Oigused ja kultuurilised digused erinevates olukordades.

Teeb vahet demokraatlikul ja autokraatlikul {ihiskonnal.

Selgitab demokraatliku, autoritaarse ja totalitaarse tihiskonna pdhijooni ning annab neile
hinnangu.

Selgitab demokraatia pdhimotteid ja nende rakendamist riigivalitsemises.

Kaitub demokraatia pohimotete jargi.

Selgitab digusriigi toimimise pdhimdtteid.

Vairtustab demokraatlikke vabadusi ja tunneb demokraatlikus iihiskonnas kehtivaid
reegleid (nt pluralismi, kaasamist, vihemusega arvestamist, igaiihe vordsust seaduse ees).
Kéitub demokraatia pdhimotete jargi.

Kasutab Eesti Vabariigi pohiseadust ja iseloomustab Eesti riigi poliitilist ja halduskorraldust
(kaart).

Leiab vajalikku digusakti, kasutab elektroonilist Riigi Teatajat (RT).

Kasutab moisteid nagu demokraatia, autokraatia, totalitarism; voimude lahusus ja tasakaal,
oOigusriik, kodanikudigused, kodanikuvabadused, kodanikuiihiskond, kodanikualgatus
erinevates olukordades.

Kasutab tegutsemisvoimalusi kodanikuiihiskonnas; analiiiisib probleeme ja pakub lahendusi.
Algatab ja toetab koostddd iihiste eesmirkide seadmisel ja elluviimisel.

Oppetegevused

Kasutatakse erinevaid Oppemeetodeid, sh aktiivopet: rollimdng, arutelu, diskussioon, viitlus,
ajuriinnak; tihistegevus ja vabatahtlik t60, projektope (nt heategevusprojektid); referaadi, uurimist6o,
arvamusloo, Opimapi koostamine (viitamisreeglitega tutvumine, t00 esitlemine); temaatilised
mingud, nt tarbijakaitse; infootsing teabeallikatest ja andmete tootlemine ning esitamine IKT
voimalusi kasutades; statistika, allikate, sh juriidiliste tekstide ja kaardi analiiiis; to6lehtede tditmine;
reklaami, teemakohaste filmide jms kriitiline analiiiis; juhtumianaliiiis; dokumendiplankide tditmine
jne; oppekdigud.
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Oppesisu

1) Uhiskond ja sotsiaalsed suhted: sotsiaalne kooslus ja inimestevahelised seosed

2) Meedia ja teave: kommunikatsioonikanalid ja informatsioon

3) Uhiskonna sotsiaalne struktuur: sotsiaalse korralduse siisteem

4) Uhiskonna institutsiooniline struktuur — avalik sektor, erasektor, kolmas sektor:
Institutsionaalne korraldus - riigisektor, eraettevotlus, mittetulundussektor

5) Uhiskonnaliikmete digused: kodanike digused

6) Riik ja valitsemine: valitsus ja haldus

7) Eesti valitsemiskord: Eesti haldussiisteem

8) Demokraatia: rahva voim

9) Kodanikuiihiskond: tsiviilithiskond

Praktilised tood

Multiperspektiivsuse kujunemise toetamiseks tuleb ajalootunnis eelistada metoodikat, kus Oppija
jouab ise uute teadmisteni. Nii sobivad rakendatavate meetoditena niiteks vestlus, diskussioon,
viitlus, projektdpe, looviilesannete lahendamine, kiisimuste, kava, ajajoone, vordleva tabeli, skeemi
ja plaani ning Opimapi koostamine, rolli- ja otsustusmidngud, praktilised- ja uurimistood (nt t66
allikate ja kaardiga, toolehe ja kontuurkaardi tditmine, arutluse kirjutamine, infootsing teabeallikatest
ja infoanaliiiis), tegevuspdhine dpe (nt dramatiseeringud, mudelite ja makettide valmistamine), dppe-
ning muuseumiskdigud.

Fiiiisiline opikeskkond

Narva Vanalinna Pohikool korraldab valdava osa Oppest klassis, kus on moobli iimberpaigutamise
vOimalus rithmatodks ja {limarlauavestluseks ning toetavad demonstratsioonivahendid. Oppe
sidumiseks igapdevaeluga vdimaldab kool dpet viljaspool klassi.

Hindamine

Hindamise eesmirk on toetada Opilase arengut ja Opimotivatsiooni. Hinnates peetakse silmas
peacesmarki: kujundada huvi loodusainete Oppimise ning uurimusliku tegevuse vastu.
Loodusteadusliku kirjaoskuse alaoskusi ja huvi loodusteaduste vastu kujundatakse praktiliste
toddega. Opitulemusi hinnatakse sonaliste hinnangute, kujundava hindamise abil, ning numbriliste
hinnetega. Opitulemuste kontrollimise vormid peavad olema mitmekesised ning vastavuses
dpitulemustega. Opilane peab teadma, mida, millal ja kuidas hinnatakse, ning mis on hindamise
kriteeriumid. Hindamise Kkriteeriumid ja viiepallisiisteemist erineva hindamise korraldus
tidpsustatakse kooli dppekavas. Kirjalikke iilesandeid hinnates arvestatakse eelkdige t66 sisu, kuid
parandatakse ka oigekirjavead, mida hindamisel ei arvestata.

Kujundav hindamine

Kujundava hindamisena mdistetakse Oppe kestel toimuvat hindamist, mille kdigus analiilisitakse
Opilase teadmisi, oskusi, hoiakuid, viartushinnanguid ja kaitumist, antakse tagasisidet opilase seniste
tulemuste ning vajakajadmiste kohta, innustatakse ja suunatakse Opilast edasisel Oppimisel ning
kavandatakse edasise Oppimise eesmérgid ja teed. Kujundav hindamine keskendub eelkdige Opilase
arengu vordlemisele tema varasemate saavutustega.Oppetunni viltel saab dpilane enamasti suulist
voi kirjalikku sonalist tagasisidet Oppeainet ja ainevaldkonda puudutavate teadmiste ja oskuste
(sealhulgas tildpadevuste, kooliastme 16puks taotletavate teadmiste, oskuste ja hoiakute ning libivate
teemade) kohta. Opilane kaasatakse enese ja kaaslaste hindamisse, et arendada tema oskust eesmirke
seada ning oma Oppimist ja kéitumist eesmérkide alusel analiilisida ning tdsta dpimotivatsiooni.
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Numbriline hindamine

Viie palli siisteemis hinnatavate kirjalike t66de koostamisel ja hindamisel lahtutakse pdhimottest, et
kui kasutatakse punktiarvestust ja Opetaja ei ole andnud teada teisiti, koostatakse t66d nii, et hindega
,»>” hinnatakse Opilast, kes on saavutanud 90-100% maksimaalsest voimalikust punktide arvust,
hindega ,,4” 75-89%, hindega ,,3” 50-74%, hindega ,,2” 20-49% ning hindega ,,1” 0—-19%.

Kui kirjalikku voi praktilist t66d, suulist vastust (esitust), praktilist tegevust voi selle tulemust on
hinnatud hindega ,,puudulik” vo6i ,,ndrk™ voi on hinne jddnud panemata, antakse Opilasele voimalus
jarelevastamiseks voOi jareltod sooritamiseks. Jarelevastamise ja jdreltdode sooritamise kord
satestatakse kooli dppekavas.

Kokkuvottev hindamine

Kokkuvottev hindamine on hinnete koondamine poolaastahinneteks ning poolaastahinnete
koondamine aastahinneteks.

9. klassi lopetaja:

1) Kasutab moisteid nagu sotsiaalne mitmekesisus, sotsiaalne stratifikatsioon, sotsiaalne
ithtekuuluvus, sotsiaalne marginaliseerimine, isiksus ja multikultuursus.

2) Austab sotsiaalset oiglust ja tihtekuuluvust.

3) Moaistab kultuurilisi eriparasid.

4) Suhtleb erinevate kultuuride esindajatega.

5) Mirkab sotsiaalsete gruppide vahelisi erinevusi ja moista nende pohjuseid.

6) Selgitab demokraatia pdhimotteid ja nende rakendamist riigijuhtimises.

7) Jargib demokraatia pohimotteid.

8) Kasutab moisteid nagu pdhiseadus, pohiseaduslik asutus, pohiseaduslikud Gigused,
seadusandlik vOim, opositsioon, koalitsioon, tditevvoim, president, Oiguskantsler,
riigikontroll, kohalik omavalitsus (KOV), kohus, digusakt, partei, valimised, kodakondsus,
kodanik, alaline elanik.

9) Kasutab Eesti Vabariigi pohiseadust ja iseloomustab Eestiriigi poliitilist ja halduskorraldust.

10) Leiab vajalikku oigusakti, kasutab elektroonilist Riigi Teatajat (RT).

11) Suhtleb riigi- ja omavalitsusasutustega, sealhulgas kasutades riigi- ja omavalitsusasutuste
portaale.

12) Kasutab mdisteid nagu turumajandus, turg ja turusuhted, ndudlus, pakkumine, konkurents,
tootlikkus, kasum, riigieelarve, riiklikud ja kohalikud maksud, {ihishiive, sotsiaalne
turvalisus, vaesus, sotsiaalkindlustus, sotsiaaltoetus, tooturg, brutopalk ja netopalk, laen,
investeering, tarbijakaitse.

13) Analiiiisib ja hindab oma huve, véimeid ja voimalusi edasidoppimise ja karjddri planeerimisel.

14) Arvutab netopalka.

15) Iseloomustab tdnapdeva turumajanduse pdhimdtteid, ettevotluse ja riigi rolli majanduses.

16) Selgitab maksustamise eesmérke.

Oppetegevused

Kasutatakse erinevaid Oppemeetodeid, sh aktiivopet: rollimidng, arutelu, diskussioon, viitlus,
ajuriinnak; tihistegevus ja vabatahtlik t60, projektope (nt heategevusprojektid); referaadi, uurimistoo,
arvamusloo, Opimapi koostamine (viitamisreeglitega tutvumine, t00 esitlemine); temaatilised
méangud, nt tarbijakaitse; infootsing teabeallikatest ja andmete to6tlemine ning esitamine IKT
voimalusi kasutades; statistika, allikate, sh juriidiliste tekstide ja kaardi analiiiis; to6lehtede tditmine;
reklaami, teemakohaste filmide jms kriitiline analiiiis; juhtumianaliiiis; dokumendiplankide tditmine
Jne; oppekdigud.
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Oppesisu

1) Uhiskond ja sotsiaalsed suhted
2) Uhiskonna sotsiaalne struktuur
3) Riik ja valitsemine

4) Eesti valitsemiskord

5) Majandus

Praktilised tood

Multiperspektiivsuse kujunemise toetamiseks tuleb ajalootunnis eelistada metoodikat, kus dppija
jouab ise uute teadmisteni. Nii sobivad rakendatavate meetoditena nditeks vestlus, diskussioon,
viitlus, projektdpe, looviilesannete lahendamine, kiisimuste, kava, ajajoone, vordleva tabeli, skeemi
ja plaani ning Opimapi koostamine, rolli- ja otsustusmingud, praktilised- ja uurimistodd (nt t60
allikate ja kaardiga, toolehe ja kontuurkaardi tditmine, arutluse kirjutamine, infootsing teabeallikatest
ja infoanaliiiis), tegevuspohine dpe (nt dramatiseeringud, mudelite ja makettide valmistamine), dppe-
ning muuseumiskaigud.

Fiiiisiline opikeskkond

Narva Vanalinna Pohikool korraldab valdava osa oppest klassis, kus on moobli iimberpaigutafnise
voimalus rithmatdoks ja timarlauavestluseks ning toetavad demonstratsioonivahendid. Oppe
sidumiseks igapdevaeluga vdimaldab kool dpet véljaspool klassi.

Hindamine

Hindamise eesmirk on toetada Opilase arengut ja Opimotivatsiooni. Hinnates peetakse silmas
peacesmarki: kujundada huvi loodusainete Oppimise ning uurimusliku tegevuse vastu.
Loodusteadusliku kirjaoskuse alaoskusi ja huvi loodusteaduste vastu kujundatakse praktiliste
toodega. Opitulemusi hinnatakse sdnaliste hinnangute, kujundava hindamise abil ning numbriliste
hinnetega. Opitulemuste kontrollimise vormid peavad olema mitmekesised ning vastavuses
dpitulemustega. Opilane peab teadma, mida, millal ja kuidas hinnatakse ning mis on hindamise
kriteeriumid. Hindamise Kkriteeriumid ja viiepallisiisteemist erineva hindamise korraldus
tidpsustatakse kooli dppekavas. Kirjalikke iilesandeid hinnates arvestatakse eelkdige t66 sisu, kuid
parandatakse ka digekirjavead, mille puhul hindamisel e1 arvestata.

Kujundav hindamine

Kujundava hindamisena moistetakse Oppe kestel toimuvat hindamist, mille kéigus analiiiisitakse
Opilase teadmisi, oskusi, hoiakuid, viartushinnanguid ja kaitumist, antakse tagasisidet Opilase seniste
tulemuste ning vajakajaamiste kohta, innustatakse ja suunatakse Opilast edasisel Oppimisel ning
kavandatakse edasise Oppimise eesmirgid ja teed. Kujundav hindamine keskendub eelkdige Opilase
arengu vordlemisele tema varasemate saavutustega. Oppetunni viltel saab dpilane enamasti suulist
voi kirjalikku sonalist tagasisidet Oppeainet ja ainevaldkonda puudutavate teadmiste ja oskuste
(sealhulgas iildpddevuste, kooliastme 10puks taotletavate teadmiste, oskuste ja hoiakute ja ldbivate
teemade) kohta. Opilane kaasatakse enese ja kaaslaste hindamisse, et arendada tema oskust eesmérke
seada ning oma Oppimist ja kéitumist eesmérkide alusel analiilisida ning tdsta dpimotivatsiooni.

Numbriline hindamine

Viie palli siisteemis hinnatavate kirjalike t66de koostamisel ja hindamisel ldhtutakse pdhimdttest, et
kui kasutatakse punktiarvestust ja Opetaja ei ole andnud teada teisiti, koostatakse t66d nii, et hindega
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,»>” hinnatakse Opilast, kes on saavutanud 90-100% maksimaalsest voimalikust punktide arvust,
hindega ,,4” 75-89%, hindega ,,3” 50-74%, hindega ,,2” 20-49% ning hindega ,,1” 0-19%.

Kui kirjalikku voi1 praktilist t66d, suulist vastust (esitust), praktilist tegevust voi selle tulemust on
hinnatud hindega ,,puudulik” vo6i ,,ndrk™ voi on hinne jddnud panemata, antakse Opilasele voimalus
jarelevastamiseks vOi jdreltod sooritamiseks. Jarelevastamise ja jdreltodde sooritamise kord
satestatakse kooli dppekavas.

Kokkuvottev hindamine

Kokkuvottev hindamine on hinnete koondamine poolaastahinneteks ning poolaastahinnete
koondamine aastahinneteks.
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